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La sexualidad es un tema que, en el mundo actual, estd rodeado de confusidn, relativismo vy,
en muchos casos, de una profunda desorientacién. Para los padres catdlicos, abordar este
tema con sus hijos puede parecer un desafio abrumador, especialmente en una cultura que
promueve mensajes contrarios a los valores de la fe. Sin embargo, la Iglesia Catdlica ofrece
una vision profunda y hermosa de la sexualidad, arraigada en la dignidad humana, el amor y
el plan divino. Este articulo busca guiar a los padres en cdmo hablar de sexualidad con sus
hijos desde una perspectiva catdlica, combinando la teologia, la historia de la ensefianza de
la Iglesia y aplicaciones practicas para la vida diaria.

1. La sexualidad en el plan de Dios: Un regalo sagrado

Desde el principio, la sexualidad ha sido parte del disefio divino. En el libro del Génesis,
leemos: «Y Dios cred al hombre a su imagen; lo cred a imagen de Dios, los creé varon y
mujer» (Génesis 1:27). Este pasaje nos revela que la sexualidad no es un accidente ni un
mero instinto bioldgico, sino un don sagrado que refleja la imagen de Dios. La
complementariedad entre el hombre y la mujer es un signo visible del amor creativo de Dios.

La Iglesia ensefia que la sexualidad esta ordenada al amor y a la vida. En el matrimonio, este
amor se expresa en la unién intima de los esposos, que participan en la obra creadora de
Dios al traer nuevas vidas al mundo. Por lo tanto, hablar de sexualidad con nuestros hijos no
es solo hablar de biologia, sino de un misterio profundo que une el cuerpo, el alma y el
espiritu.

2. La importancia de la educacion sexual en el hogar

En un mundo donde los nifios estan expuestos a mensajes distorsionados sobre la sexualidad
a edades cada mas tempranas, los padres tienen la responsabilidad de ser los primeros
educadores de sus hijos en este ambito. La Iglesia siempre ha defendido que la educacién
sexual debe comenzar en el hogar, en un ambiente de amor, respeto y confianza.

San Juan Pablo Il, en su Teologia del Cuerpo, subrayé que la sexualidad es una parte integral
de la persona humana y debe ser entendida en el contexto del amor auténtico, que es
donacidn y respeto. Los padres tienen la misién de transmitir esta visidén a sus hijos,
ayudandoles a comprender que su cuerpo es un templo del Espiritu Santo (1 Corintios 6:19) y
que deben tratarlo con reverencia.
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3. Cémo abordar el tema segun la edad

La educacion sexual no es un tema que se deba tratar de una sola vez, sino de manera
gradual, adaptandose a la madurez de cada hijo. Aqui hay algunas pautas segun las etapas
de desarrollo:

 Infancia (5-9 anos): En esta etapa, los nifos son curiosos y hacen preguntas simples.
Es importante responder con honestidad, pero sin dar mas informacion de la necesaria.
Por ejemplo, si preguntan de dénde vienen los bebés, se puede explicar que los papas
se aman tanto que Dios les permite crear una nueva vida. Es fundamental usar un
lenguaje apropiado y enfatizar que el cuerpo es algo bueno y sagrado.

* Preadolescencia (10-12 anos): En esta fase, los nifos comienzan a experimentar
cambios fisicos y emocionales. Es el momento de hablar sobre la pubertad, los cambios
corporales y la pureza. Los padres deben explicar que estos cambios son normales y
parte del plan de Dios para prepararlos para la vida adulta. También es importante
hablar sobre la castidad como una virtud que les ayuda a respetarse a si mismos y a los
demas.

» Adolescencia (13-18 anos): Los adolescentes estan expuestos a una gran presién
social y mediatica. Es crucial hablar abiertamente sobre el significado del amor
verdadero, el respeto en las relaciones y los peligros de la pornografia, el uso de
anticonceptivos y las relaciones prematrimoniales. Los padres deben recordar a sus
hijos que la sexualidad es un regalo que debe ser custodiado para el matrimonio, donde
encuentra su pleno significado.

4. La castidad: Un camino de libertad y amor

Uno de los conceptos mas incomprendidos en la cultura actual es la castidad. Muchos la ven
como una restriccién, pero en realidad es un camino de libertad y amor auténtico. La
castidad no es la negacién de la sexualidad, sino su integracion en la persona total,
orientandola hacia el amor verdadero.

JesUs ensefd: «Bienaventurados los puros de corazén, porque ellos veran a Dios» (Mateo
5:8). La pureza de corazdn nos permite ver a Dios en nosotros mismos y en los demas. Los
padres deben ensenar a sus hijos que la castidad no es solo para los religiosos, sino para
todos los bautizados, como un modo de vivir la sexualidad de acuerdo con la voluntad de
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Dios.

5. Respondiendo a los desafios actuales

En un mundo donde la ideologia de género, la pornografia y la banalizacion del sexo estan a
la orden del dia, los padres deben estar preparados para responder a estos desafios con
claridad y caridad. Es importante educar a los hijos sobre la verdad de la identidad sexual,
basada en la biologia y el disefio divino, y sobre el dafio que causan la pornografia y las
relaciones superficiales.

Ademas, los padres deben ser un ejemplo vivo de virtud y amor. Los hijos aprenden mas de
lo que ven que de lo que escuchan. Un hogar donde se vive el respeto, la fidelidad y el amor
auténtico es el mejor testimonio de la belleza de la sexualidad segun el plan de Dios.

6. Recursos y herramientas para los padres

» Oracion y sacramentos: La gracia de Dios es esencial para vivir y transmitir una
sexualidad sana. Los padres deben recurrir a la oracion, la Eucaristia y la Confesién
para fortalecerse en su misién.

* Libros y materiales: Obras como «Teologia del Cuerpo» de San Juan Pablo Il, «<E/ arte
de educar» de Francisco Cardona, y recursos de organizaciones como Focus on the
Family o Ascension Press pueden ser de gran ayuda.

 Dialogo abierto: Fomentar un ambiente de confianza donde los hijos se sientan
cdmodos haciendo preguntas y expresando sus dudas.

Conclusion: Un llamado a la valentia y la confianza

Hablar de sexualidad con tus hijos desde una perspectiva catélica no es solo una
responsabilidad, sino una oportunidad para guiarlos hacia una vida plena y feliz, en sintonia
con el plan de Dios. Aunque el camino pueda parecer dificil, los padres no estan solos.
Cuentan con la sabiduria de la Iglesia, la gracia de los sacramentos y el amor de Dios, que
siempre los sostiene.

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafol | 3



@ Como hablar de sexualidad con tus hijos desde una perspectiva
catdlica: Una guia espiritual y practica para padres | 4

Como nos recuerda San Pablo: «Todo lo que es verdadero, noble, justo, puro, amable,
laudable, todo lo que es virtud o mérito, tenedlo en cuenta» (Filipenses 4:8). Que estas
palabras inspiren a los padres a educar a sus hijos en la verdad y la belleza de la sexualidad,
como un don sagrado que nos acerca a Dios y a los demas.
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