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En un mundo donde el consumismo parece dominar cada aspecto de nuestra vida, desde la
publicidad en las redes sociales hasta las expectativas sociales, criar hijos generosos puede
parecer una tarea desafiante. Sin embargo, como padres catélicos, tenemos la misién
sagrada de formar a nuestros hijos no solo en la fe, sino también en las virtudes que reflejan
el amor de Cristo. La generosidad, una virtud profundamente arraigada en el Evangelio, es
un antidoto poderoso contra el materialismo y el egoismo que caracterizan a nuestra época.
Este articulo busca ser una guia espiritual y practica para ayudarte a cultivar la generosidad
en tus hijos, incluso en medio de un mundo que parece valorar mas el tener que el ser.

La generosidad en la historia de la salvacion

La generosidad no es una idea moderna; es un principio divino que se remonta a los origenes
de la humanidad. En el Antiguo Testamento, vemos cdmo Dios llama a su pueblo a ser
generoso, especialmente con los mas necesitados. En el libro de Proverbios, leemos: «El que
es generoso prosperara; el que reanima serd reanimado» (Proverbios 11:25). Esta sabiduria
biblica nos recuerda que la generosidad no es solo un acto de caridad, sino una forma de
vida que nos acerca a Dios y nos permite participar en su providencia.

En el Nuevo Testamento, Jesus eleva la generosidad a un nivel aln mas profundo. En la
parabola del buen samaritano (Lucas 10:25-37), nos ensefia que la verdadera generosidad no
conoce limites ni condiciones. No se trata solo de dar dinero o bienes materiales, sino de dar
nuestro tiempo, atencidon y amor a quienes nos rodean, especialmente a los mas vulnerables.
Jesls mismo es el modelo perfecto de generosidad: entregé su vida por nosotros en la cruz,
sin esperar nada a cambio.

El desafio del consumismo en la sociedad actual

Vivimos en una cultura que nos bombardea constantemente con mensajes que exaltan el
tener sobre el ser. Las redes sociales, la publicidad y hasta ciertos valores sociales nos
empujan a acumular posesiones, a buscar la felicidad en lo material y a compararnos con los
demas. Este entorno puede ser especialmente dificil para los nifios y adolescentes, quienes
estan en una etapa de formacion de su identidad y valores.

El consumismo no solo nos distrae de lo verdaderamente importante, sino que también
puede llevarnos a la insatisfacciéon crénica. San Agustin lo expresé con claridad cuando

dijo: «Nuestro corazon esta inquieto hasta que descanse en Ti, Sefior». Esta inquietud, que
muchos intentan calmar con compras y posesiones, solo puede ser saciada por Dios. Como
padres, tenemos la responsabilidad de guiar a nuestros hijos hacia esta verdad, ayudandoles
a entender que la verdadera felicidad no se encuentra en las cosas materiales, sino en el
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amor de Dios y en el servicio a los demas.
Como cultivar la generosidad en los hijos: Una guia practica

Criar hijos generosos en un mundo consumista requiere intencionalidad, paciencia y, sobre
todo, un ejemplo vivo. Aqui te ofrecemos algunas estrategias practicas, basadas en la
teologia catdlica y en la psicologia moderna, para ayudarte en esta mision:

1. Vive la generosidad en tu hogar

Los niflos aprenden mas de lo que ven que de lo que escuchan. Si quieres que tus hijos sean
generosos, debes modelar esa virtud en tu vida diaria. Esto puede incluir compartir tus
bienes con los necesitados, ofrecer tu tiempo para ayudar a otros o simplemente ser amable
y atento con quienes te rodean. Recuerda que la generosidad no se limita a lo material;
también implica dar amor, perdén y comprension.

2. Ensena el valor de las cosas

En un mundo donde todo parece desechable, es importante ensefiar a los nifios a valorar lo
que tienen. Habla con ellos sobre el esfuerzo que implica ganar dinero y comprar cosas, Yy
animalos a cuidar sus pertenencias. También puedes involucrarlos en actividades como
donar juguetes o ropa que ya no usen, explicandoles que estos articulos pueden ser una
bendicién para otros nifos.

3. Fomenta la gratitud

La gratitud es el antidoto natural contra el consumismo. Enséfales a tus hijos a agradecer a
Dios por lo que tienen, incluso por las cosas mas pequefas. Puedes hacer esto a través de la
oracion en familia, escribiendo juntos una lista de bendiciones o simplemente expresando
gratitud en las conversaciones diarias. Un corazén agradecido es mas propenso a ser
generoso.

4. Involucralos en obras de caridad

Una de las mejores maneras de ensenar generosidad es permitir que los nifios la
experimenten directamente. Participa con ellos en obras de caridad, como visitar un hogar de
ancianos, servir en un comedor comunitario o colaborar con una organizacién benéfica. Estas
experiencias no solo les ensefiaran a ser generosos, sino que también les ayudaran a
desarrollar empatia y compasion.
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5. Habla sobre el verdadero significado de la felicidad

En un mundo que asocia la felicidad con el éxito material, es crucial ensefiar a los nifios que
la verdadera alegria viene de Dios y de las relaciones auténticas. Comparte con ellos
historias de santos que renunciaron a sus posesiones para seguir a Cristo, como San
Francisco de Asis, y explicales como su generosidad les trajo una paz y una alegria
profundas.

6. Reza en familia por un corazon generoso

La oracién es una herramienta poderosa para cultivar la generosidad. Reza en familia
pidiendo a Dios que les dé un corazdn generoso y que les ayude a resistir las tentaciones del
consumismo. Puedes usar oraciones tradicionales, como el Padrenuestro, o crear tus propias
oraciones, pidiendo especificamente por la virtud de la generosidad.

La generosidad como camino hacia la santidad

La generosidad no es solo una virtud social; es un camino hacia la santidad. Cuando damos
generosamente, imitamos a Cristo, quien se entregd por completo por nuestra salvacién. San
Pablo nos recuerda: «<Hay mas felicidad en dar que en recibir» (Hechos 20:35). Esta felicidad
no es efimera como la que proviene de las posesiones materiales; es una alegria profunda y
duradera que brota de un corazon unido a Dios.

Criar hijos generosos en un mundo consumista es, sin duda, un desafio, pero también es una
oportunidad para crecer en la fe y en el amor. Al ensefar a nuestros hijos a ser generosos, no
solo los estamos preparando para vivir en este mundo, sino que los estamos guiando hacia el
Reino de los Cielos, donde la verdadera riqueza es el amor de Dios.

Conclusion: Un llamado a la accion

Querido lector, la tarea de criar hijos generosos puede parecer abrumadora, pero no estas
solo. Cuentas con la gracia de Dios, la sabiduria de la Iglesia y el apoyo de una comunidad de
fe. Te animo a que empieces hoy mismo, dando pequefios pasos hacia una vida mas
generosa. Recuerda que cada acto de generosidad, por pequefio que sea, es una semilla que
puede dar frutos abundantes en el corazdn de tus hijos y en el mundo.

Que la Virgen Maria, modelo de generosidad y amor, interceda por ti y tu familia, y que el
Espiritu Santo te guie en esta hermosa misién de formar hijos que reflejen el amor de Cristo
en un mundo que tanto lo necesita. Amén.
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