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«¡Cristo ha resucitado!» — «¡Verdaderamente ha resucitado!». Este diálogo litúrgico,
repetido tres veces por el Papa durante la Misa de Pascua, no es un mero ritual. Es un grito
de victoria que atraviesa siglos, un eco del primer anuncio que cambió la historia. Pero, ¿por
qué tres veces? ¿Qué misterio encierra esta solemnidad?

En este artículo, exploraremos el profundo significado teológico, histórico y
espiritual de este momento único en la liturgia papal. Descubriremos cómo esta triple
proclamación no solo celebra la Resurrección, sino que nos invita a vivirla en nuestro
tiempo.

1. El Origen Histórico: Un Grito que Viene desde los
Primeros Cristianos
La costumbre del triple «Christus resurrexit» tiene raíces en la Iglesia primitiva. Los
primeros cristianos, siguiendo la tradición judía de las aclamaciones solemnes, usaban
repeticiones para subrayar una verdad fundamental.

En la liturgia bizantina, el diácono proclama: «¡Cristo ha resucitado de entre los
muertos!» y el pueblo responde: «¡En verdad ha resucitado!».
En Occidente, esta práctica se consolidó en la Misa papal, donde el Pontífice, como
sucesor de Pedro, anuncia solemnemente la Resurrección como testimonio central
de la fe.

El número tres no es casual:
✅ Simboliza la Trinidad (Padre, Hijo y Espíritu Santo).
✅ Recuerda las tres veces que Jesús profetizó su Resurrección (Mt 16:21; 17:22-23;
20:18-19).
✅ Evoca las tres negaciones de Pedro y su triple confirmación de amor (Jn 21:15-17).

2. ¿Qué Significa Cada Repetición? Un Viaje de Fe,
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Esperanza y Caridad
El Papa no solo repite la frase por tradición: cada una de las tres proclamaciones tiene
un sentido espiritual profundo.

� Primera vez: «Christus resurrexit!» – La Fe que Vence al Mundo

«Este es el día en que actuó el Señor: sea nuestra alegría y nuestro gozo» (Sal 118:24).

La primera proclamación es un acto de fe. En un mundo que duda de Dios, la Iglesia clama
con certeza: ¡Cristo vive! No es un mito, no es un recuerdo lejano. Es una realidad
que transforma la historia.

� Para hoy: En una época de relativismo, la Resurrección es nuestra roca. ¿Cómo vivir esta
fe? Rechazando el pesimismo, sabiendo que Cristo ya venció.

� Segunda vez: «Christus resurrexit!» – La Esperanza que Renueva

«Nosotros somos testigos de estas cosas» (Hch 5:32).

La segunda aclamación es un llamado a la esperanza. La Resurrección no es solo un
evento pasado: es una promesa de vida eterna para nosotros.

� Para hoy: En medio del caos, las guerras y las crisis, la Iglesia repite: ¡Cristo es más
fuerte! ¿Cómo vivir esta esperanza? Siendo portadores de luz, incluso en la oscuridad.

� Tercera vez: «Christus resurrexit!» – El Amor que Nos Mueve

«Si Cristo no ha resucitado, vacía es nuestra predicación» (1 Cor 15:14).

La tercera proclamación es un impulso a la caridad. La Resurrección no es solo para
contemplar: es para anunciar.

� Para hoy: El mundo necesita testigos de la Resurrección, no solo teóricos. ¿Cómo
vivirlo? Amando como Cristo, sirviendo, perdonando, siendo mensajeros de su victoria.



«Christus resurrexit!» El triple grito de victoria del Papa en Pascua y
su poder transformador | 3

Catholicus.eu Católicos europeos en Español | 3

3. ¿Por qué el Papa lo Canta? La Liturgia como
Experiencia Viva de la Resurrección
El canto solemne del Christus resurrexit no es teatro: es teología en acción.

El canto eleva el alma: La música sacra nos lleva más allá de las palabras, tocando
el corazón.
El Papa como heraldo: Así como María Magdalena corrió a anunciar la Resurrección,
el Papa proclama al mundo que Jesús vive.
Unidad de la Iglesia: Cuando el pueblo responde «¡Verdaderamente ha
resucitado!», toda la Iglesia confirma su fe.

4. ¿Cómo Vivir el «Christus resurrexit» Hoy?
La Pascua no termina con la Misa. Debe resonar en nuestra vida.

✝️ Acciones prácticas para ser testigos de la Resurrección:

✔ Renovar las promesas bautismales (como se hace en la Vigilia Pascual).
✔ Vivir con alegría, porque un cristiano triste es un mal testimonio.
✔ Anunciar a Cristo con obras y palabras, especialmente a los que han perdido la fe.

Conclusión: ¡Cristo Vive, y Él nos Quiere Vivos en su
Amor!
El triple Christus resurrexit del Papa no es solo una tradición: es un llamado a creer,
esperar y amar con audacia. En un mundo que parece hundirse en la desesperación, la
Iglesia grita con fuerza: ¡Cristo ha resucitado!

Y tú… ¿estás dispuesto a responder con tu vida?

«¡Verdaderamente ha resucitado!»
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¿Te ha gustado este artículo? Compártelo y haz que el anuncio de la Resurrección
llegue a más personas. ¡Feliz Pascua de Resurrección! �


