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El carnaval es una de las festividades mas populares en muchas partes del mundo. Desfiles,
disfraces, musica y una atmdsfera de desenfreno lo convierten en un evento esperado por
muchos. Pero, ;como debe posicionarse un catélico ante esta celebracion? ;Es simplemente
una tradicién cultural o hay algo mas profundo en juego?

Para responder a estas preguntas, es esencial comprender el origen del carnaval, su
evolucidn histdrica y su significado en la actualidad. Mas adn, debemos discernir cémo
nuestra fe nos invita a vivir estos tiempos con autenticidad cristiana, sin caer en los excesos
que pueden alejarnos de Dios.

Origenes del Carnaval: ;Raices Cristianas o Paganismo
Disfrazado?

El carnaval tiene raices tanto cristianas como paganas. Su nombre proviene de la expresion
latina «carne levare», que significa «quitar la carne», haciendo referencia al ayuno cuaresmal
que comienza el Miércoles de Ceniza. En este sentido, el carnaval surgié como un periodo
previo de preparacion para la penitencia, donde se permitian ciertos excesos antes de la
sobriedad de la Cuaresma.

Sin embargo, sus raices mas antiguas se encuentran en festividades paganas como las
Saturnales romanas o las Bacanales, en las que se promovian el desenfreno y la inversién del
orden social. Con la expansidn del cristianismo, muchas de estas celebraciones fueron
reinterpretadas, pero el carnaval mantuvo un caracter ambiguo, mezclando lo sagrado con lo
profano.

El Carnaval en la Historia de la Iglesia

Desde la Edad Media, la Iglesia ha tenido una relacidn tensa con el carnaval. Mientras
algunos sectores lo veian como una tradicién inofensiva, otros advertian que, en muchas
ocasiones, se convertia en una excusa para el pecado. San Agustin ya en el siglo V
denunciaba como las fiestas desenfrenadas desviaban a los fieles de la vida cristiana.

En el siglo XllI, Santo Tomas de Aquino hablaba sobre el peligro de los excesos en los
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placeres, sefalando que la templanza es una virtud clave para el alma. Durante la
Contrarreforma, la Iglesia reforzé las normas del ayuno y la penitencia, tratando de mitigar la
influencia del carnaval. Sin embargo, su arraigo cultural hizo que sobreviviera hasta nuestros
dias.

En la actualidad, el carnaval ha perdido casi por completo su vinculo con la preparacién para
la Cuaresma y se ha convertido en una celebracién donde predominan el hedonismo, la
sensualidad y, en muchos casos, la irreverencia hacia lo sagrado.

:Quée nos dice la Biblia sobre estas festividades?

Aunque la Biblia no menciona el carnaval como tal, si advierte sobre los peligros del
desenfreno y la mundanidad. San Pablo exhorta en su carta a los Galatas:

«Las obras de la carne son evidentes: fornicacion, impureza,
libertinaje, idolatria, hechiceria, enemistades, pleitos, envidias,
borracheras, orgias y cosas semejantes a estas, acerca de las
cuales os advierto, como ya os lo he dicho antes, que los que
practican tales cosas no heredaran el Reino de Dios» (Galatas
5,19-21).

El carnaval, tal como se vive hoy en dia, suele promover precisamente estas «obras de la
carne» en lugar de los frutos del Espiritu Santo. Por eso, un catélico debe discernir si
participar en ciertas manifestaciones del carnaval lo acerca o lo aleja de Dios.

Como debe actuar un catodlico frente al carnaval

No se trata de condenar todo lo que rodea al carnaval, sino de vivirlo con un corazén
cristiano. Para ello, podemos sequir algunas claves:
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1. Discernir con sabiduria

Antes de participar en cualquier evento, preguntate: ;esto glorifica a Dios 0 me lleva a
tentaciones innecesarias? ;Me ayuda a prepararme espiritualmente para la Cuaresma o me
distrae de mi vida de fe?

2. Evitar los excesos y el pecado

Los espectaculos de carnaval suelen fomentar la sensualidad desmedida, el consumo de
alcohol sin control y la irreverencia. Un catélico no debe ser parte de ambientes que
incentiven estos comportamientos.

3. Aprovechar este tiempo para evangelizar

Si en tu comunidad se celebra el carnaval, puedes aprovechar la oportunidad para recordar
su sentido original y promover valores cristianos. Algunas parroquias organizan actividades
alternativas con espiritu de alegria sana.

4. No dejarse arrastrar por la cultura secular

La presion social puede llevarnos a pensar que si no participamos, estamos «perdiéndonos
algox». Pero Jesus nos llama a ser luz en el mundo, no a sequir las modas sin discernimiento.
Como dice San Pablo:

«No os conforméis a este mundo, sino transformaos por la
renovacion de vuestra mente, para que comprobéis cudl sea la
voluntad de Dios: lo bueno, lo agradable y lo perfecto» (Romanos
12,2).

5. Prepararse espiritualmente para la Cuaresma

Mas que un tiempo de fiestas, este es un momento para empezar a preparar nuestro corazén
para la Cuaresma. Reflexiona sobre tus habitos de oracién, ayuno y penitencia. ;De qué
necesitas desprenderte para acercarte mas a Dios?
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¢Podemos rescatar algo bueno del carnaval?

Si bien el carnaval moderno se ha alejado de sus raices cristianas, el concepto de «fiesta» no
es ajeno al cristianismo. Dios nos cred para la alegria, pero una alegria auténtica, que no
dependa de excesos mundanos. La Iglesia celebra con gozo momentos importantes del
calendario litirgico, como la Navidad o la Pascua.

Si el carnaval puede vivirse con un sentido sano, evitando el pecado y promoviendo la
verdadera alegria, entonces no hay razon para rechazarlo completamente. Sin embargo, si se
convierte en un obstaculo para nuestra vida cristiana, es mejor mantenerse al margen.

Conclusion: ;Fiesta o Prueba de Fe?

Para un catdlico, el carnaval no es solo una celebracién cultural; es una prueba de fe. Nos
reta a decidir si sequimos los valores del mundo o los de Cristo.

Mientras el mundo nos invita a «disfrutar sin limites», la fe nos llama a una alegria mas
profunda, que no depende de placeres momentaneos, sino de la comunidn con Dios.

La verdadera fiesta no esta en el desenfreno del carnaval, sino en la alegria del Evangelio.
Como nos recuerda Jesus:

«Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todo lo demas os
serd anadido» (Mateo 6,33).

Que este tiempo nos ayude a prepararnos para la Cuaresma con un corazén dispuesto,
renunciando a lo que nos aleja de Dios y abrazando la verdadera alegria que solo El puede
dar.
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