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Vivimos en tiempos en los que la pureza parece un valor desfasado, casi ridiculo ante los ojos
del mundo. El cuerpo es tratado como objeto, el placer como idolo, y el corazén como un
juguete emocional. Sin embargo, la Iglesia, fiel a la Verdad revelada por Cristo, sigue
proponiendo con valentia una visién luminosa del ser humano, de su sexualidad y de su
capacidad para amar. Y en este horizonte, tres palabras se hacen especialmente
importantes: castidad, celibato y continencia. Palabras que muchos confunden, que otros
temen, y que pocos comprenden a fondo. Este articulo quiere ser una brujula para que
descubras su verdadero significado, su fundamento teolégico y su aplicacién practica en tu
vida cristiana.

l. ;Por qué hablar hoy de castidad, celibato y continencia?

En una cultura hipersexualizada, saturada de mensajes que exaltan la gratificacién inmediata
y desprecian la entrega verdadera, hablar de castidad parece contracultural. Pero es mas
urgente que nunca. La pérdida del sentido del cuerpo, de la dignidad de la persona y del
valor del amor verdadero esta destruyendo familias, confundiendo vocaciones y dejando
corazones heridos.

Cristo, sin embargo, nos llama a un amor grande, libre, fecundo y puro. No a la represion,
sino a la redencidén del deseo. No al desprecio del cuerpo, sino a su integracién en la caridad.
Por eso, comprender la castidad, el celibato y la continencia no es sélo importante para
religiosos o consagrados, sino para todo cristiano que quiere amar como Cristo ama.

ll. Definiendo con claridad: jqué es castidad, celibato y
continencia?

Aunque estan relacionados, no son lo mismo. Veamos cada uno por separado:
1. Castidad: la virtud universal del amor ordenado
Castidad viene del latin castus, que significa “puro”. Es una virtud moral, parte de |a

templanza, que nos capacita para vivir la sexualidad conforme al plan de Dios. Pero no se
trata solo de «no tener relaciones sexuales». Se trata de amar con el cuerpo y el corazén
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de manera verdadera y plena, segun nuestro estado de vida.

 El casado es casto cuando es fiel a su conyuge y vive la unién con respeto y
apertura a la vida.

« El soltero es casto cuando espera, con paciencia y pureza, el momento
adecuado o discierne una vocacion consagrada.

 El consagrado es casto cuando entrega su cuerpo y su afectividad a Dios por
completo.

La castidad, entonces, no es abstencién, sino integracién. Como ensefia el Catecismo de la
Iglesia Catdlica:

“La castidad implica el aprendizaje del dominio de si, que es una
pedagogia de la libertad humana” (CIC 2339).

2. Celibato: opcion libre por amor al Reino

El celibato es |la renuncia voluntaria al matrimonio y a la vida sexual por amor a
Cristo y al Reino de los Cielos. Es un carisma particular, una vocacién especifica. No se
impone, se elige. JesUs lo ensefd con claridad:

“Hay eunucos que se hicieron tales por el Reino de los Cielos. El
que pueda entender, que entienda” (Mt 19,12).

El celibato no es un rechazo al amor humano, sino una forma de amar mas radicalmente.
Es un testimonio escandaloso para el mundo, pero profundamente fecundo. Es la promesa de
un cielo que ya se empieza a vivir en la tierra. Por eso, es propio de sacerdotes, religiosos
y personas consagradas.

3. Continencia: abstinencia temporal o permanente
La continencia es |la abstencion del uso del acto sexual, ya sea por un tiempo (como los

esposos durante ciertos periodos) o de manera definitiva (como en el caso del celibato). Se
refiere al comportamiento concreto, no a la virtud interior. Puede formar parte de la
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castidad, pero no son sinénimos.

Un ejemplo muy claro es el de San José, que fue casto, continente y célibe. No tuvo
relaciones sexuales, no se casé en sentido pleno, y vivié en pureza de cuerpo y alma,
cuidando a la Virgen y a Jesus.

lll. Raices biblicas y patristicas de estas virtudes

La Sagrada Escritura presenta todas estas realidades con gran claridad y belleza.

 La castidad es exaltada en muchos pasajes, como en la Primera Carta a los
Tesalonicenses:

“Esta es la voluntad de Dios: vuestra santificacion; que os aparteéis

de la fornicacion; que cada uno sepa tener su cuerpo en santidad y
honor” (1 Tes 4,3-4).

« El celibato es vivido por Jesis mismo y recomendado por san Pablo:

“Quisiera que todos los hombres fuesen como yo [...] El que no esta
casado se preocupa de las cosas del Senior, de como agradar al
Senor” (1 Cor 7,7.32).

 La continencia aparece en contextos de oracidén, ayuno o discernimiento (cf. 1 Sam
21,5; Ex 19,15).

Los Padres de la Iglesia también ensefiaron estas virtudes. San Agustin escribié sobre la

castidad como “la belleza del alma” y elogid el celibato como “una vida angelical en la
tierra”.
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IV. Aplicaciones practicas: ;como vivirlo hoy?

Sea cual sea tu estado de vida, puedes y debes vivir estas realidades. Aqui tienes una guia
practica desde la teologia y la pastoral.

A. Para los casados

* Vivan la castidad conyugal: respeto mutuo, apertura a la vida, evitar pornografia y
adulterio incluso en el corazén.

* Practiquen la continencia en momentos de oracion intensa o discernimiento, como
recomienda la Iglesia.

* Eduquen a sus hijos en la belleza de la castidad, no desde el miedo, sino desde el amor.

B. Para los solteros

 La castidad no es una espera ansiosa, sino una escuela de amor: fortalece tu alma, tu
voluntad y tu visién del otro.

» Busca acompafiamiento espiritual para discernir tu vocacién y fortalecer tu vida
interior.

 Sé radical: no alimentes tu mente con lo que luego destruye tu corazdn (series, redes,
ambientes nocivos).

C. Para los consagrados y sacerdotes

* El celibato debe ser vivido con alegria, no como carga, sino como don. Es una forma
superior de amar.

» La castidad consagrada implica vigilancia constante, oracién intensa y sana fraternidad.

» No temas pedir ayuda si sientes lucha: la pureza no es represion, sino redencion.

V. Obstaculos frecuentes y como superarlos

1. “Es imposible vivir castamente hoy”

No lo es. Es dificil, si. Pero con la gracia, el esfuerzo y los sacramentos, se puede. Dios no
pide lo imposible.
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2. “¢Y los deseos? ;No son malos?”

No. El deseo es bueno, pero debe ser ordenado. El problema no es desear, sino dejarse
arrastrar por el deseo desordenado.

3. “¢Y si caigo?”

Levantate. La pureza no se mide por la ausencia de caidas, sino por la fidelidad en volver a
levantarse y confiar en la misericordia de Dios.

VI. La castidad como testimonio profético

En un mundo herido por la lujuria, la castidad es una revolucion. El celibato es un grito de
esperanza que recuerda que hay un Amor mas grande que el eros. La continencia es un acto
de libertad que desarma los idolos. Cada cristiano que vive con pureza es un faro en la
noche, un testigo del Reino que viene.

Conclusién: “Bienaventurados los limpios de corazén”

Jesus nos lo dijo con claridad:

“Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos verdn a
Dios” (Mt 5,8).

Ver a Dios no es solo para el Cielo. Es también aqui, en esta vida, cuando el corazén esta
limpio y la mirada es pura. Castidad, celibato y continencia no son cadenas. Son alas para
volar hacia el verdadero Amor.

No importa tu historia. Hoy puedes empezar a vivir en pureza. Dios no llama a los perfectos,
sino que perfecciona a los que llama. Y te esta llamando a ti.
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