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La Cuaresma es un tiempo de combate espiritual. Durante cuarenta dias, la Iglesia nos llama
a una conversiéon mas profunda, imitando los cuarenta dias que Jesus pasé en el desierto
antes de iniciar su ministerio publico (cf. Mt 4,1-11). En este camino de preparacion para la
Pascua, la tradicion cristiana nos ofrece tres armas espirituales fundamentales: el ayuno, la
oracién y la limosna. Estas no son simples practicas piadosas, sino verdaderas herramientas
de transformacién interior que nos ayudan a vencer el pecado y acercarnos mas a Dios.

En este articulo, exploraremos el profundo significado de estas tres practicas, su fundamento
biblico y teoldgico, y cdmo podemos aplicarlas en nuestra vida cotidiana para vivir una
Cuaresma auténtica y fructifera.

1. El ayuno: Dominar el cuerpo para liberar el alma

El ayuno es una practica presente en la historia de la salvacion desde tiempos antiguos.
Moisés ayund cuarenta dias en el monte Sinaf antes de recibir la Ley (cf. Ex 34,28), y el
propio Jesus ayuno en el desierto como preparacion para su mision. La Iglesia nos exhorta a
practicar el ayuno especialmente el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, pero también nos
invita a hacerlo durante toda la Cuaresma como medio de mortificacion y purificacién del
corazon.

Relevancia teoldgica del ayuno

El ayuno nos ayuda a recordar que “no solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que
sale de la boca de Dios” (Mt 4,4). Renunciar a la comida, o a cualquier otra comodidad, no es
un fin en si mismo, sino un medio para fortalecer nuestra voluntad y dirigir nuestro deseo
hacia Dios. El ayuno nos ayuda a desprendernos de lo superfluo, a purificar nuestras
intenciones y a crecer en la virtud de la templanza.

Ademas, el ayuno tiene un caracter expiatorio. En la Biblia, vemos que el pueblo de Dios
ayunaba en momentos de crisis y arrepentimiento, como signo de humildad y conversién.
Hoy en dia, el ayuno puede ser un acto de reparacién por nuestros pecados y los del mundo.

Aplicacion practica del ayuno

No se trata solo de abstenerse de comida, sino de ejercitar el dominio propio en todos los
aspectos de la vida:

» Reducir el consumo de redes sociales y entretenimiento para dedicar mas tiempo a la
oracion.
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» Ayunar de criticas, murmuraciones y palabras negativas.
» Renunciar a ciertos placeres licitos (dulces, café, television) y ofrecer ese sacrificio por
una intencién particular.

El ayuno auténtico nos vacia de nosotros mismos para que Dios pueda llenarnos con su
gracia.

2. La oracion: La conexidn con Dios que lo transforma
todo

La oracion es el alma de la Cuaresma. Sin ella, el ayuno se convierte en una simple dieta y la
limosna en una filantropia sin sentido sobrenatural. Orar es entrar en didalogo con Dios,
abrirle nuestro corazén y dejarnos transformar por su presencia.

Relevancia teoldgica de la oracion

Jeslis mismo nos ensefd a orar y nos dejo el ejemplo de una vida de constante comunidn con
el Padre. En Getsemani, en el momento mas dificil de su vida, Jesus ord con intensidad y
confianza (cf. Lc 22,39-46). Si el mismo Hijo de Dios necesitd la oracion, jcuanto mas
nosotros!

La oracién nos fortalece contra las tentaciones y nos ayuda a discernir la voluntad de Dios.
Ademas, la oracion es un acto de amor: cuanto mas tiempo pasamos con alguien a quien
amamos, mas nos parecemos a él. Del mismo modo, al estar en la presencia de Dios, nuestra
alma se transforma.

Aplicacion practica de la oracidn
Para hacer de la oracién una parte central de nuestra Cuaresma, podemos:

 Dedicar un tiempo especifico cada dia para la oracion personal.

Meditar el Evangelio del dia y pedir al Espiritu Santo que nos ilumine.

Rezar el Santo Rosario, un arma poderosa contra el mal.

Practicar la adoracion eucaristica y pasar tiempo en la presencia de Jesus
Sacramentado.

 Ofrecer pequenos sacrificios con espiritu de oracién, uniéndolos a la Cruz de Cristo.

La clave es hacer de la oracién un habito y no un recurso ocasional. Cuanto mas oramos, mas
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nos abrimos a la accién de Dios en nuestra vida.

3. La limosna: La caridad que nos hace semejantes a
Cristo
La limosna es la dimension social de la Cuaresma. No podemos amar a Dios sin amar al

préjimo, y la mejor forma de demostrar ese amor es compartiendo nuestros bienes con
quienes mas lo necesitan.

Relevancia teoldgica de la limosna

Jesus nos ensefia que todo lo que hagamos por los mas pequefios, lo hacemos por El (cf. Mt
25,40). La limosna no es solo un acto de generosidad, sino una expresién concreta de
nuestra fe. Al dar, reconocemos que todo lo que tenemos es un don de Dios y aprendemos a
desprendernos de las riquezas que pueden esclavizarnos.

San Juan Criséstomo decia: “No hacer limosna es robar a los pobres y quitarles la vida”. Es un
llamado fuerte, pero cierto: si podemos ayudar y no lo hacemos, estamos negando a Cristo
en los necesitados.

Aplicacion practica de la limosna
Mas alla de dar dinero, hay muchas formas de vivir la limosna en Cuaresma:

« Visitar a un enfermo o anciano que esté solo.

» Escuchar y acompafar a alguien que esté pasando por una dificultad.

e Ofrecer nuestro tiempo como voluntarios en una obra de caridad.

 Perdonar a alguien que nos haya ofendido, porque el perddn también es una forma de
limosna.

Lo importante es que nuestra limosna sea fruto del amor y no solo de la obligacién.

Conclusion: Un combate que nos prepara para la
victoria

La Cuaresma es un tiempo de gracia, pero también de lucha espiritual. Satanas intentara
distraernos, hacernos abandonar el ayuno, la oracién y la limosna, pero si perseveramos en
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estas armas espirituales, saldremos fortalecidos.

La Pascua es la victoria de Cristo sobre el pecado y la muerte, y cada uno de nosotros esta
llamado a participar en esa victoria. Ayunemos para purificar el alma, oremos para fortalecer
el espiritu y demos limosna para ensanchar nuestro corazén.

Que esta Cuaresma nos encuentre mas cerca de Dios y con un corazén mas generoso, para
que podamos decir con San Pablo: “He peleado el buen combate, he terminado la carrera, he
guardado la fe” (2 Tim 4,7).

iQue el Sefior nos conceda la gracia de vivir este tiempo santo con auténtico fervor y alegria!
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