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Una guia teoldgica y pastoral para discernir la sencillez verdadera en un mundo que comercia
con la virtud

Introduccidn: El Renacer del “Menos es Mas”... ;o Mas de lo Mismo?

Vivimos en una época en la que los escaparates han sido sustituidos por tableros de
Pinterest, y las vitrinas relucientes por interiores de casas casi vacias pero impecablemente
iluminadas. La tendencia del minimalismo ha llegado con fuerza, no solo como una corriente
estética o un modelo de orden doméstico, sino como una especie de “nueva virtud”. Quien
abraza lo esencial es, aparentemente, mas sabio, mas ético, mas elevado moralmente. Pero
iqué ocurre cuando este “minimalismo” se convierte en una forma refinada —y paradéjica—
de avaricia?

En este articulo abordaremos con profundidad y espiritu critico este fendmeno moderno a la
luz de la tradicidn catdlica, analizando la virtud de la pobreza evangélica, el vicio de la
codicia, y la trampa espiritual que se esconde en convertir la sencillez en simbolo de
superioridad. Reflexionaremos también sobre como vivir hoy, con autenticidad cristiana, una
verdadera sobriedad de vida, libre de todo deseo de acaparar —ya sea dinero, objetos o
incluso prestigio moral.

1. La Avaricia: Antiguo Mal, Nueva Mascara
;Qué es la avaricia?

La avaricia, también llamada codicia, es uno de los siete pecados capitales. Santo Tomas de
Aquino la define como “el deseo desordenado de poseer bienes temporales” (Suma
Teoldgica, II-1l, q. 118). Es un pecado que no se mide tanto por la cantidad que se tiene, sino
por la relacién que se guarda con lo poseido. Un pobre puede ser codicioso si ambiciona lo
que no tiene, y un rico puede ser generoso si lo que tiene lo comparte sin atarse a ello.

La Sagrada Escritura es clara:

I “El amor al dinero es la raiz de todos los males” (1 Timoteo 6,10).
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La avaricia corrompe el corazdn, somete la voluntad y convierte lo creado en idolo. Pero lo
mas sutil de este vicio es su capacidad de disfrazarse. En nuestros dias, su camuflaje favorito
parece ser el minimalismo de élite.

2. El Minimalismo de Lujo: Un Nuevo Simbolo de Estatus
De la pobreza franciscana a las cocinas blancas de diseno

En su origen, el minimalismo como estilo de vida se presentaba como una reaccion al
consumismo: vivir con lo necesario, huir de la acumulacién, recuperar el orden y la paz
interior. En este sentido, comparte principios con la sobriedad cristiana. Pero lo que en San
Francisco de Asis era pobreza abrazada por amor a Cristo, hoy corre el riesgo de convertirse
en un escaparate del ego.

Vemos cOmo personas invierten grandes sumas en “lo esencial”: una prenda blanca de lino
con cortes perfectos, una lampara de disefio escandinavo que “respira espacio”, una cocina
completamente vacia donde cada objeto “cuenta una historia”. Se gasta mas en tener
menos. Se proyecta una vida austera a través de elecciones altamente calculadas y costosas.
Es el lujo de parecer sencillo. Es la pobreza que solo los ricos pueden permitirse.

;Es esto avaricia?

Si, si en el fondo hay un deseo de posesidn elitista. Si se compra lo simple no por necesidad,
sino por proyectar virtud. Si se sacrifica la caridad por mantener una estética. Si se juzga a
los demas por no “desapegarse” de lo material sin conocer sus circunstancias. Cuando el
minimalismo se convierte en medidor de superioridad moral, estamos ante una codicia
renovada: no del objeto, sino del prestigio espiritual.

3. Teologia del Desprendimiento: ;Qué nos ensefa la Tradicion?
Pobreza evangélica: no solo renunciar, sino amar mas

Cristo no simplemente “tenia poco”; eligié la pobreza como camino de redencién. No fue una
estrategia de imagen ni una estética de vida, sino una configuracién radical con la Voluntad
del Padre.
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“Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el
Reino de los Cielos” (Mateo 5,3).

Ser pobre de espiritu no significa vivir sin cosas, sino sin ataduras. El que tiene mucho y no
se aferra, puede ser mas pobre de espiritu que el que no tiene nada pero vive envidiando.
Por eso, la pobreza evangélica no es una decoracion, sino una orientacion total del alma.

Padres del Desierto y santos: sobriedad como libertad

Desde los Padres del Desierto hasta Santa Teresa de Calcuta, la tradicién catélica ha
exaltado el desprendimiento como un camino de libertad interior. No para proyectar una
imagen, sino para entregarse sin reservas al Amor.

San Juan Criséstomo decia: “No es rico quien tiene mucho, sino quien necesita poco”.

Y San Ignacio de Loyola, en sus Ejercicios Espirituales, ensefiaba a pedir la gracia de no
querer “ni salud ni enfermedad, ni riqueza ni pobreza”, sino solo lo que nos haga mas aptos
para amar a Dios y servirle mejor.

4. ;Como discernir entre sobriedad cristiana y codicia encubierta?
Examen espiritual practico

Te propongo algunas preguntas concretas para discernir si nuestro minimalismo es
evangélico o egocéntrico:

:Gasto mas tiempo eligiendo /o esencial que sirviendo a los demas?

iMi sobriedad me lleva a juzgar a quienes tienen mas cosas o a ayudar a los que tienen
menos?

(Estoy mas centrado en lo que no tengo (por eleccién) que en lo que puedo dar?

iMi estilo de vida austero es un signo de humildad... o de estatus?

La clave: la caridad

San Pablo nos recuerda: “Si repartiera todos mis bienes entre los pobres y entregara mi
cuerpo a las llamas, pero no tengo amor, de nada me sirve” (1 Corintios 13,3).
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El criterio fundamental para todo cristiano no es cuantas cosas tiene o deja de tener, sino
cuanta caridad habita en su corazén.

5. Consejos pastorales para una vida realmente desapegada
a) No acumules, comparte

Practica la generosidad. Si tienes algo util pero no lo necesitas, donalo. Si tienes recursos,
Usalos para ayudar. La caridad es el verdadero minimalismo cristiano.

b) No exhibas tu austeridad

No hagas de tu sencillez una virtud publica. “Cuando ayunes, perfUmate la cabeza” (Mateo
6,17). Vive con humildad interior.

c) Examina el corazén, no el armario

Lo que mancha no es lo que entra en el cuerpo, sino lo que sale del corazén (cf. Marcos
7,15). No te obsesiones por lo exterior; revisa tus motivaciones profundas.

d) Sé agradecido por lo que tienes

La codicia nace del descontento. La gratitud es su antidoto. Agradece cada dia lo esencial: un
techo, un pan, una oracion.

Conclusidn: El Verdadero Tesoro
La cultura contemporanea ha convertido incluso la virtud en mercancia. Pero los cristianos no

estamos llamados a mostrar nada, sino a vivir en verdad. El Evangelio no es minimalismo
estético, sino libertad radical. No consiste en tener poco, sino en amar mucho.

“No acumuléis tesoros en la tierra, donde la polilla y el oxido
destruyen [...] Acumulad tesoros en el cielo” (Mateo 6,19-20).
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El tesoro del cristiano no es una casa ordenada ni una imagen moral impoluta, sino Cristo
mismo. Vivamos, pues, no para mostrar nuestra sobriedad, sino para reflejar su Amor.

Oracion final

Senor Jesus, pobre por amor, librame de toda codicia
disfrazada de virtud. Enséname a vivir con sobriedad, sin
juzgar, sin aparentar, sin desear lo que no necesito. Hazme
generoso con lo que tengo, humilde con lo que no, y lleno de

tu caridad para que lo poco que soy brille con la luz de tu
Verdad. Amén.
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