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Introduccion:

En tiempos donde el mundo entero se enfrenta a una grave crisis ecoldgica, muchas
soluciones se ofrecen desde la ciencia, la politica y los movimientos sociales. Pero pocas
veces se alza la voz de la Tradicién cristiana como respuesta profética. Y sin embargo, los
santos —esos grandes enamorados de Dios— ya vivian una forma de “ecologia integral”
mucho antes de que se pusiera de moda. ;Qué tienen que decirnos San Francisco de Asis,
Santa Hildegarda de Bingen, San Benito, el Cura de Ars o San Juan Pablo Il sobre el uso
responsable de los bienes, la sobriedad de vida y el cuidado de la casa comun?

Este articulo no busca dar consejos “verdes” como los del mundo, sino rescatar una vision
espiritual y teoldgica que nos ayude a vivir con sencillez, reverencia y amor... no solo por la
naturaleza, sino por el Creador.

La austeridad ecoldgica no es una moda: es una llamada a la conversién del corazén.

1. San Francisco de Asis: Vivir como hermano, no como
dueno

“Alabado seas, mi Senor, por la hermana nuestra madre Tierra, la
cual nos sustenta y gobierna, y produce diversos frutos con
coloridas flores y hierba” (Cantico de las Criaturas).

San Francisco no fue un ecologista moderno, sino un mistico profundamente catoélico. Su
amor por las criaturas no se basaba en un sentimentalismo romantico, sino en la certeza de
que todo lo creado refleja la gloria de Dios. El no adoraba la naturaleza, sino que la miraba
como un hermano mas dentro de la gran familia del Padre.

Consejo de San Francisco:

Despréndete del consumismo. Vive con lo necesario. Aprende a agradecer y cuidar lo que
tienes, como si fuera un regalo sagrado. El exceso de cosas ahoga el alma. La austeridad
franciscana es una liberacién, no una pérdida.
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Aplicacion practica:

e Haz un examen de conciencia de tu estilo de vida: ;realmente necesitas todo lo que
compras?

» Dona o regala lo que no usas.

» Haz pequefios ayunos de consumo: una semana sin comprar nada mas que lo esencial.

2. Santa Hildegarda de Bingen: Escuchar la armonia de
la creacion

Médica, profetisa, tedloga y doctora de la Iglesia, Hildegarda tenia una visién profundamente
organica del universo. Para ella, el pecado no solo rompe la relacién con Dios, sino que
desequilibra toda la creacion. Ensefid que el ser humano esta llamado a colaborar con la
sabiduria divina (“viriditas”, la fuerza verde de Dios) manteniendo el equilibrio interior y
exterior.

Consejo de Santa Hildegarda:
Cuida tu cuerpo, tu alma y tu entorno como un templo vivo. No malgastes la energia vital.
Aprende a comer con moderacion, a trabajar con sentido y a vivir en paz con tu entorno.

Aplicacion practica:

 Revisa tus habitos alimenticios: come con atencidn, sin glotoneria.

» Practica una “ecologia del tiempo”: ordena tu dia sin prisas innecesarias, busca el
silencio y el descanso sabatico.

» Cultiva una planta, un pequeno huerto o conecta con los ciclos naturales.

3. San Benito de Nursia: “Ora et labora” con equilibrio

San Benito no escribié una enciclica ecologica, pero su famosa Regla —que quié a
generaciones de monjes— contiene una espiritualidad del trabajo, la humildad y el respeto
por las cosas. En sus monasterios, todo tenia un lugar: el silencio, el trabajo manual, la
limpieza, la liturgia, el cultivo de la tierra.
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Consejo de San Benito:
No desprecies lo pequeno ni lo cotidiano. Haz de cada acto un sacrificio agradable a Dios.
Vive con orden, sobriedad y sentido comun. El alma se forma en lo concreto.

Aplicacion practica:

» Ordena tu casa y tu vida como si fuera un monasterio: limpia, reduce, estructura tu
tiempo.

e Agradece por los objetos que usas: no los rompas ni deseches con ligereza.

» Usa lo que tienes hasta el final antes de comprar mas.

4, San Juan Maria Vianney (el Cura de Ars): Amar la
pobreza para ser libre

El Cura de Ars vivia con una austeridad radical. Su ropa era vieja, su comida escasa, y todo lo
que tenia lo compartia con los pobres. No lo hacia por desprecio a lo material, sino por amor
a Dios. Sabia que cuanto mas liviano se vive, mas facil es subir al cielo.

Consejo del Cura de Ars:
Sé austero, no para sentirte superior, sino para estar mas disponible a Dios y a los demas.
Cada cosa que posees puede ser una cadena. Vive ligero, ama mucho.

Aplicacion practica:

» Renuncia voluntariamente a algun lujo habitual (postres, calefaccion alta, coche
innecesario).

 Ofrece tu incomodidad como penitencia por el mundo.

e Aprende a reparar en vez de tirar.

5. San Juan Pablo II: Ecologia humana y espiritual

En su enciclica Centesimus Annus y otros discursos, San Juan Pablo Il advirtié sobre el dafio a
la naturaleza provocado por una vision utilitarista del hombre. Pero también insistia en que
no hay verdadera ecologia sin una ecologia del corazon. Es decir, sin un hombre reconciliado
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con Dios y consigo mismo, el mundo seguira siendo explotado.

“El respeto por la vida, y especialmente por la vida humana, es el
primer paso para un uso justo de la creacion” (Juan Pablo II,
Evangelium Vitae).

Consejo de San Juan Pablo II:
Protege la vida en todas sus formas, especialmente la humana. Vive con responsabilidad
moral. Educa en el respeto, la solidaridad y el servicio.

Aplicacion practica:

* Defiende la vida desde el vientre materno hasta su fin natural.
» Sé responsable con el uso de recursos: agua, energia, papel.
» Educa a los nifios en la gratitud y el cuidado de lo que usan.

Una visién teoldgica: ;Qué es la austeridad ecologica?

Desde una perspectiva catélica, la austeridad ecoldgica no es solo un estilo de vida sobrio,
sino una expresion concreta del mandamiento del amor. El mundo fue confiado al hombre
para que lo “cultive y lo guarde” (Génesis 2,15), no para que lo explote sin conciencia. El
pecado original rompié esta armonia, pero en Cristo se puede restaurar.

Vivir de forma austera es también un acto de penitencia. En un mundo herido por el
derroche, cada pequeno sacrificio ofrecido con amor tiene un poder redentor. El cristiano no
se limita a “no contaminar”: ofrece su vida como una liturgia, como una Eucaristia vivida.

Guia pastoral practica para vivir la austeridad ecoldgica hoy:

1. Examen de conciencia ecoldgico
o ;Soy agradecido por lo que tengo?
o ¢Compro por necesidad o por impulso?
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o ;Cudantos recursos uso y desperdicio cada dia?
2. Compromisos personales simples y concretos
o Usar menos plastico, reciclar, comprar local.
o Apagar luces y aparatos innecesarios.
o Rezar antes de consumir, como un acto de conciencia.
3. Dimension espiritual
o Ofrece sacrificios ecolégicos como actos de amor.
o Participa en iniciativas de limpieza, huertos comunitarios o ayuda a personas
necesitadas.
o Contempla la creacién como una “catedral natural” donde Dios habla.
4. Familia y comunidad
o Educa a los hijos en el uso responsable de recursos.
o Celebra con sobriedad: menos derroche en fiestas, mas espiritu de comunidad.
o Transforma tu hogar en un pequefio monasterio de oracién, trabajo y equilibrio.

Conclusiodn:

Los santos no vivieron en la era del plastico ni del cambio climatico, pero nos dejaron una
sabiduria que hoy es mas urgente que nunca. Ellos entendieron que cuidar la creacion es
también cuidar el alma. Y que vivir con menos, cuando se hace por amor a Dios, no
empobrece, sino que enriquece.

Hoy el mundo necesita no solo ecologistas, sino santos ecoldégicos. Hombres y mujeres que
vivan la pobreza evangélica, el respeto por la vida, la alegria de la sencillez y la
contemplacion del Creador en todo lo creado.

“La creacion espera ansiosamente la revelacion de los hijos de
Dios” (Romanos 8,19)

Tal vez, tu seas uno de ellos.
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