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Vivimos en una época paraddjica. Nunca la humanidad ha hablado tanto de salud, bienestar
y longevidad... y, sin embargo, nunca ha evitado tanto hablar de la muerte.

Se oculta en hospitales, se suaviza con eufemismos y se relega al silencio social. Morir se ha
convertido en algo incémodo, casi vergonzoso. Pero para el cristianismo, la muerte nunca ha
sido un tabu. Al contrario: es uno de los momentos mas decisivos de la existencia
humana.

Durante siglos, la Iglesia ensefié algo que hoy suena extrafio para muchos oidos modernos:
el arte de morir bien.

A este arte se le llamé Ars Moriendi.

Lejos de ser un pensamiento sombrio o morboso, el Ars Moriendi es una sabiduria
profundamente luminosa. Es la pedagogia espiritual que ensefa al cristiano cdmo vivir de
tal manera que el encuentro con Dios sea una esperanza y no un miedo.

Porque, en realidad, aprender a morir bien es aprender a vivir bien.

1. ;Qué significa realmente Ars Moriendi?

La expresion latina Ars Moriendi significa literalmente:
“El arte de morir”.

Pero en la tradicién cristiana no se refiere simplemente al momento biolégico de la muerte.
Significa preparar el alma para el encuentro con Dios.

El cristiano no entiende la muerte como una aniquilacion, sino como un paso.

San Pablo lo expresa con una claridad impresionante:

“Para mi, la vida es Cristo, y la muerte una ganancia.”
(Filipenses 1,21)
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Y también:

“No tenemos aqui ciudad permanente, sino que buscamos la
futura.”
(Hebreos 13,14)

La muerte, por tanto, no es el final de la historia humana, sino el umbral de la eternidad.

El Ars Moriendi ensefia a vivir con esa perspectiva.

2. El origen historico del Ars Moriendi

El Ars Moriendi nacié como género espiritual en el siglo XV, en una Europa profundamente
sacudida por las tragedias.

Entre los acontecimientos que marcaron su nacimiento estan:

* |la Peste Negra, que devast6 Europa
* las guerras constantes

* la inestabilidad social

* la muerte frecuente y cercana

La muerte no era una realidad lejana, sino parte cotidiana de la vida.

En ese contexto surgieron unos pequefos tratados espirituales conocidos como manuales
del Ars Moriendi, destinados a ayudar a los cristianos a prepararse para morir santamente.

Estos textos ensenaban:

e cdmo afrontar las tentaciones finales

e cOmo confiar en Dios

e cdmo recibir los sacramentos

e cOmo acompanfar espiritualmente a los moribundos
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El mas famoso de estos manuales se difundié por toda Europa y fue uno de los primeros
“best sellers” de la historia de la imprenta.

Pero la idea no era nueva.

La Iglesia llevaba siglos ensefiando que la vida cristiana es preparacion para la muerte
santa.

3. Morir bien: una obsesiéon de los santos

Para los santos, la muerte nunca fue algo que hubiera que ignorar. Fue un momento
decisivo que merecia preparacion espiritual.

Por eso repetian una practica espiritual que hoy casi ha desaparecido: el recuerdo de la
muerte.

En latin se llamaba:

Memento mori
(Recuerda que moriras).

No era una frase pesimista. Era una brujula espiritual.

San Benito lo resumia asi en su Regla:
I “Tener la muerte cada dia ante los 0jos.”

Esto no significa vivir obsesionado con la muerte, sino vivir con perspectiva eterna.

Porque cuando el hombre olvida que va a morir, suele olvidar también como debe vivir.
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4. Las cinco grandes tentaciones en la hora de
la muerte

Los tratados clasicos del Ars Moriendi identificaban cinco tentaciones espirituales que el
demonio intenta provocar en el momento final.

1. La tentacion contra la fe
El enemigo intenta sembrar dudas:

;Y si Dios no existe?
* ;Y si todo esto es mentira?

Por eso el moribundo necesita escuchar el Credo, las Escrituras y las promesas de Cristo.

2. La tentacidn contra la esperanza
Otra tentacidén es la desesperacion.

El alma puede pensar:

“Mis pecados son demasiado grandes.”

Pero el Evangelio ensefa lo contrario.

“Donde abundé el pecado, sobreabundo la gracia.”
(Romanos 5,20)

Nadie esta fuera de la misericordia de Dios si se arrepiente.
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3. La tentacidn de la impaciencia
El sufrimiento fisico puede generar rebelion interior.

Pero el cristiano esté llamado a unir su dolor al de Cristo.

“Si morimos con El, también viviremos con EL.”
(2 Timoteo 2,11)

4. La tentacién de la vanagloria
Algunos pueden caer en orgullo espiritual:
“Yo he sido bueno.”

Pero nadie se salva por sus propios méritos.

La salvacién es gracia.

5. La tentacidn del apego a las cosas del mundo
Quiza la mas comun hoy.
El apego a:

* bienes

e proyectos
e familia

e poder

e imagen

Morir cristianamente significa entregar todo a Dios.
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5. Los sacramentos del final de la vida

La Iglesia nunca dejd solo al moribundo.

Por eso existen los sacramentos del transito.
Confesidn

Para reconciliar el alma con Dios.

Uncidén de los enfermos

Fortalece espiritualmente al enfermo.

Viatico

La Eucaristia recibida antes de morir.

La palabra Viatico significa literalmente:
“provision para el viaje”.

Es Cristo mismo acompafando al alma hacia la eternidad.

6. Lo que nuestra cultura moderna ha olvidado

La sociedad actual intenta domesticar la muerte.
La esconde.
La medicaliza.

La convierte en un problema técnico.
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Pero el cristianismo sabe que la muerte no es solo biologia.
Es un momento espiritual radical.
Es el instante en el que el alma se presenta ante Dios.

Por eso Jesls mismo nos advierte:

“Velad, porque no sabéis el dia ni la hora.”
(Mateo 25,13)

No para generar miedo, sino para despertar responsabilidad espiritual.

7. Como practicar el Ars Moriendi hoy

El Ars Moriendi no es solo para ancianos o enfermos.
Es una forma de vivir.

Aqui hay algunas practicas espirituales concretas.

1. Vivir en gracia de Dios

La mejor preparacion para morir bien es vivir reconciliado con Dios.

La confesidn frecuente es una de las grandes escuelas del Ars Moriend!.
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2. Ordenar el corazén
San Ignacio recomendaba una pregunta espiritual muy poderosa:
¢Como querria haber vivido cuando esté en mi lecho de muerte?

Esa pregunta ordena muchas decisiones.

3. Desapegarse del mundo

No significa abandonar responsabilidades.

Significa no idolatrar nada que no sea Dios.

4. Aprender a ofrecer el sufrimiento

La enfermedad y el dolor pueden convertirse en ofrenda redentora.

Unidos a Cristo, adquieren valor eterno.

5. Rezar por una buena muerte
Durante siglos, los cristianos rezaron una oracién muy sencilla:
“De una muerte repentina e imprevista, libranos Senor.”

Porque lo que se pedia no era evitar la muerte, sino tener tiempo para prepararla.
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8. San José, patrono de la buena muerte

La tradicién cristiana considera a San José el patrono de la buena muerte.
iPor qué?
Porque murié acompafiado por:

* Jesus
» Maria

Es la imagen perfecta del Ars Moriendi.

Morir en la presencia de Cristo.

9. La gran paradoja cristiana

El mundo teme la muerte.

El cristianismo la ilumina.

El mundo la oculta.

El cristianismo la prepara.

El mundo quiere alargar la vida indefinidamente.

El cristianismo quiere llenarla de eternidad.

Porque al final, lo Unico que realmente importa no es cuanto viviste...

sino cOmo viviste.
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10. La ultima verdad

El Ars Moriendi nos recuerda algo que puede parecer incomodo pero es profundamente
liberador:

todos vamos a morir.

Reyes.

Empresarios.

Politicos.

Influencers.

Trabajadores.

Intelectuales.

Todos.

Pero para el cristiano, la Ultima palabra no es la muerte.
Es Cristo.

Jesus lo dijo con una promesa que atraviesa los siglos:

“Yo soy la resurreccion y la vida; el que cree en mi, aunque muera,
vivird.”
(Juan 11,25)

Ese es el verdadero corazén del Ars Moriend!.

No es aprender a morir.

Es aprender a morir con esperanza.
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Porgue quien vive unido a Cristo descubre algo extraordinario:

la muerte no es el final.

Es el comienzo.
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