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Una guia espiritual sobre la armonia entre fe y razén en tiempos de oscuridad intelectual

[. Introducciéon: Cuando la fe ilumind la razén

La historia de la humanidad es una constante busqueda de la verdad. A lo largo de los siglos,
hombres y mujeres han intentado responder a las grandes preguntas: ;Quiénes somos? ;De
donde venimos? ;A donde vamos? En ese recorrido, dos caminos se han entrecruzado
muchas veces: el de la razén y el de la fe.

En la Edad Media, cuando Europa se debatia entre la ignorancia, el caos politico y la
decadencia moral tras la caida del Imperio Romano, surgié un movimiento espiritual e
intelectual que no sélo cambid el rumbo del pensamiento occidental, sino que salvé a la
propia razén humana del naufragio. Ese movimiento fue la escolastica. Y su protagonista
inesperado fue un fildsofo pagano del siglo IV a.C.: Aristoteles.

Este articulo no es una clase de historia de la filosofia, sino una invitacidén a redescubrir cémo
Dios, en su providencia, se ha servido incluso de paganos para construir su Iglesia. Y cémo el
pensamiento escolastico, en especial el de Santo Tomas de Aquino, puede ayudarnos hoy, en
el siglo XXI, a redescubrir la belleza de pensar con légica, amar con el corazén y creer con
coherencia.

Il. ;§Qué es la escolastica?

La escolastica fue un método de ensefianza y pensamiento que florecid en las escuelas
catedralicias y universidades medievales, especialmente entre los siglos Xl y XIV. Su objetivo
era armonizar la fe revelada con la razén natural, utilizando las herramientas de la
filosofia, en especial la l6gica y la metafisica, para comprender mejor las verdades de la fe.

El término «escolastica» proviene del latin scholasticus, es decir, «relativo a la escuela». Pero
no eran escuelas como las nuestras, sino centros vibrantes de discusidn, oracién y busqueda
de la verdad. Los escolasticos no se conformaban con repetir dogmas; querian
comprenderlos. Partian de la conviccion de que veritas est una: la verdad es una, y no puede
contradecirse a si misma.
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“El entendimiento del sabio consiste en discernir su camino”
(Proverbios 14,8)

ll. Aristoteles: el fildsofo inesperado

Aristételes (384-322 a.C.) fue discipulo de Platén y maestro de Alejandro Magno. Su
pensamiento abarcé desde la l6gica hasta la ética, la politica, la metafisica y la biologia. Su
genialidad consistié en observar el mundo real, partir de la experiencia concreta y elaborar
un sistema coherente que explicara las causas y finalidades de todo cuanto existe.

Durante siglos, el pensamiento cristiano fue mas platdnico que aristotélico, influenciado por
San Agustin. Pero a partir del siglo XII, gracias a traducciones arabes y hebreas al latin, las
obras de Aristételes comenzaron a difundirse en Europa. Y fue entonces cuando se produjo el
gran giro: Santo Tomas de Aquino, en el siglo XIIl, asumid el reto de «bautizar» a
Aristételes, integrando su pensamiento en una visién profundamente cristiana del mundo.

IV. Santo Tomas de Aquino y la sintesis perfecta

Nacido en 1225, Santo Tomas fue un dominico silencioso, humilde, de profunda vida de
oracién y gran capacidad intelectual. En su obra magna, la Suma Teoldgica, logra una
sintesis que hoy sigue maravillando por su claridad, profundidad y equilibrio.

Tomas no vio contradiccidn entre la razdn humana (representada por Aristételes) y la fe
revelada (transmitida por la Iglesia). Al contrario, ensefié que:

* La razon puede conocer verdades naturales (como la existencia de Dios, la ley moral, la
finalidad del hombre).

» La fe nos revela verdades sobrenaturales (como la Trinidad, la Encarnacion o la gracia).

* Ambas verdades proceden del mismo Dios y, por tanto, no pueden contradecirse.

Esta vision se resume en una frase famosa de Santo Tomas:
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I “La gracia no destruye la naturaleza, sino que la perfecciona.”

Gracias a la escolastica, la Iglesia pudo presentar un cristianismo razonable, coherente,
capaz de dialogar con el mundo sin ceder en la verdad. La fe dejé de parecer irracional y la
razén dejo de ser enemiga de Dios.

V. iPor qué decimos que la escoldstica salvd a la razén?

Porque en tiempos donde el pensamiento se habia fragmentado, donde las supersticiones
sustituian al saber, y donde el cristianismo era atacado por herejias o reducido a férmulas sin
alma, los escolasticos devolvieron dignidad al pensamiento humano.

Ellos ensefiaron que:

» Creer no es cerrar los ojos, sino abrirlos mas.

* Pensar bien es un acto de caridad, porque permite conocer a Dios mejor.

* El estudio puede ser oracidn, si se hace con humildad y deseo de verdad.

 La inteligencia humana, aunque herida por el pecado, sigue siendo imagen de Dios.

La escoldstica no sélo salvé la razén del irracionalismo medieval, sino que también la
protegid del fideismo y del voluntarismo que vendrian después.

VI. Relevancia actual: ;jqué tiene que ver Aristoteles conmigo?

Podria parecer que esto es cosa de tedlogos o historiadores, pero la realidad es que la
batalla entre razon y fe sigue viva hoy. Vivimos en una época de contradicciones:

* Por un lado, un cientificismo que reduce la verdad a lo empiricamente demostrable.

* Por otro, un relativismo sentimental que niega toda verdad objetiva.

* Y en medio, muchos cristianos que sienten que deben elegir entre creer y pensar,
como si fueran enemigos.

Aqui es donde la escolastica vuelve a ser luz. Porque nos ensena a pensar con claridad, a
distinguir, a razonar, a argumentar sin fanatismo ni emotivismo. Porque nos muestra que
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la fe no es irracional y que amar a Dios con todo el corazén incluye amarlo con toda la
mente (cf. Mt 22,37).

VII. Aplicaciones practicas: cdmo vivir la escolastica hoy

No se trata de leer la Suma Teoldgica en latin (aunque no estaria mal), sino de adoptar el
espiritu escolastico en nuestra vida diaria. ;Cémo?

1. Buscar la verdad con humildad

No dar por supuesto que lo sabemos todo. Estar dispuestos a aprender. Preguntarnos el “por
qué” de las cosas. No conformarnos con respuestas faciles o emocionales.

2. Estudiar con sentido espiritual

El estudio no es solo para aprobar exdmenes o ganar debates, sino para conocer mejor a
Dios y su voluntad. Cada libro leido, cada argumento comprendido, puede ser un acto de
amor a la Verdad.

3. Evitar el fideismo y el racionalismo

Ni solo razon ni solo fe. Ambas deben ir de la mano. Si algo parece contradecir la fe,
investiguemos mas, no renunciemos a pensar. Si algo parece contradecir la razén, pidamos
luz a Dios, no rechacemos la fe.

4. Formarnos doctrinalmente

Como catdlicos, necesitamos conocer el Catecismo, las enciclicas, la tradicién de la Iglesia.
La ignorancia no es virtud. Como decia San Jerénimo: “Ignorar las Escrituras es ignorar a
Cristo.”

5. Educar a nuestros hijos en la légica y la fe

La educacién debe formar mentes pensantes y corazones creyentes. La légica no es enemiga
de la piedad. De hecho, una oracion bien hecha necesita claridad en el pensamiento y
rectitud en el alma.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 4



Aristételes en el Altar: Cdmo la escolastica salvé a la razén humana |
5

VIIl. Una palabra pastoral: salvar el alma también con la inteligencia

En tiempos donde las emociones dominan, donde los influencers imponen modos de pensary
donde se nos invita a “sentirnos bien” antes que a “vivir en la verdad”, la escolastica nos
recuerda que Dios no sélo quiere tu corazén, también quiere tu mente.

“No os conforméis a este mundo, sino transformaos por la
renovacion de vuestra mente, para que comprobéis cudl es la
voluntad de Dios” (Romanos 12,2)

Esto no es una invitacién al intelectualismo frio, sino a una espiritualidad madura, que
piensa, discierne, argumenta, dialoga, ama la verdad y la busca con pasién.

IX. Conclusion: Aristéoteles en el altar, la razon de rodillas ante la Verdad

Puede sonar provocador decir que Aristételes ha sido llevado al altar. Pero en cierto sentido,
es verdad. No como objeto de culto, sino como testigo de que toda verdad, venga de donde
venga, pertenece a Dios.

Santo Tomas supo colocar la razén al servicio de la fe. Y al hacerlo, nos mostré un camino
que hoy sigue siendo valido: pensar para creer mejor, y creer para amar mas.

Que la escolastica no quede encerrada en las bibliotecas. Que renazca en nuestras aulas, en
nuestras parroquias, en nuestros hogares. Que seamos catélicos pensantes, razonables,
coherentes. Y que como Santo Tomas, podamos decir un dia:

“Todo lo que he escrito me parece paja... comparado con el amor
de Cristo.”
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Que Maria, trono de la Sabiduria, interceda por nosotros. Y que el Espiritu Santo,
autor de toda verdad, ilumine nuestras mentes y fortalezca nuestra fe.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 6



