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Los angeles son una de las realidades mas fascinantes de la fe catélica, pero también una de
las mas malinterpretadas. En un mundo que oscila entre el escepticismo y la obsesién con lo
sobrenatural, muchos han perdido la verdadera perspectiva cristiana sobre estos seres
espirituales. ;Quiénes son realmente los angeles? ;Por qué en la Biblia su presencia siempre
estd acompanada de la frase “No temas”? ;Tienen un papel en nuestras vidas hoy?

Acompaname en este viaje profundo y revelador para descubrir la verdad sobre los angeles,
su origen, su mision en la historia de la salvacidn y su significado en nuestro tiempo.

1. ;Quée son los angeles? Una verdad eterna

La palabra “dngel” proviene del griego dngelos, que significa “mensajero”. Los angeles son
criaturas espirituales puras, creadas por Dios para alabarlo y servirlo. El Catecismo de la
Iglesia Catdlica nos dice:

“La existencia de seres espirituales, no corporales, que la Sagrada
Escritura llama habitualmente dngeles, es una verdad de fe.” (CIC
328)

Son seres reales, no simples simbolos 0 metaforas. Su naturaleza es puramente espiritual, lo
que significa que no tienen cuerpo, pero pueden manifestarse en formas visibles cuando Dios
lo permite.

2. Angeles en la Biblia: Mensajeros de Dios y
portadores de paz

Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, los angeles aparecen en la historia sagrada
cumpliendo misiones clave en la economia de la salvacion. Veamos algunos ejemplos:

A. Angeles en el Antiguo Testamento

» El angel que detiene la mano de Abraham (Génesis 22:11-12). Cuando Abraham
esta a punto de sacrificar a Isaac, un angel lo detiene y confirma la fidelidad de su fe.

« El angel que guia a Israel (Exodo 23:20). Dios promete enviar un dngel delante de
Israel para protegerlo en su camino a la Tierra Prometida.
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« El dngel en la zarza ardiente (Exodo 3:2). Moisés recibe el llamado de Dios a través
de un angel que se le aparece en la zarza ardiente.

B. Angeles en el Nuevo Testamento

 El arcangel Gabriel y la Anunciacion (Lucas 1:26-38). Maria recibe el mensaje de
que sera la Madre del Salvador.

 Angeles en el nacimiento de Jestis (Lucas 2:8-14). Los pastores en Belén reciben la
noticia del nacimiento del Mesias a través de un coro celestial.

» El angel que fortalece a Jesus en Getsemani (Lucas 22:43). En su agonia antes de
la Pasion, un angel consuela a Cristo.

» El angel en la Resurreccion (Mateo 28:5-6). Un angel anuncia a las mujeres que
Jesus ha resucitado.

Cada una de estas apariciones lleva un mensaje esencial: Dios esta presente en la historia y
sus angeles estan ahi para guiarnos.

3. “No temas”: La clave del mensaje angélico

:Te has dado cuenta de que cada vez que un angel aparece en la Biblia, lo primero que dice
es “No temas”?

» A Maria: “No temas, Maria, porque has hallado gracia ante Dios.” (Lucas 1:30)

A los pastores en Belén: “No temais, porque os traigo una buena nueva de gran
gozo.” (Lucas 2:10)

» A Zacarias: “No temas, Zacarias, porque tu oracion ha sido escuchada.” (Lucas 1:13)

Este mensaje no es casualidad. Los dngeles reflejan la paz de Dios y nos recuerdan que El
tiene el control. En tiempos de miedo e incertidumbre, su presencia es un recordatorio de
que el Sefor esta con nosotros.

4. ;Los angeles estan con nosotros hoy?

Algunas personas creen que los angeles solo fueron parte de la historia biblica, pero la Iglesia
nos ensefa que siguen actuando en nuestras vidas.

» Cada persona tiene un angel de la guarda. Jesis mismo nos dice:
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“Mirad que no despreciéis a uno de estos pequenos; porque os digo
que sus angeles en los cielos ven siempre el rostro de mi Padre.”
(Mateo 18:10)

* Los angeles nos protegen en la batalla espiritual. San Pablo nos recuerda que
nuestra lucha no es solo contra la carne, sino contra “los principados, contra las
potestades, contra los dominadores de este mundo tenebroso” (Efesios 6:12). Los
angeles nos ayudan en esta lucha.

 Apariciones de dngeles a los santos. A |o largo de la historia, muchos santos han
testimoniado la presencia de angeles en sus vidas. San Padre Pio tenia una relacion
especial con su angel de la guarda y decia:

“Invocad a vuestros dngeles. Ellos estdn mas deseosos de ayudaros
de lo que vosotros lo estdis de recibir su ayuda.”

5. ¢Como podemos vivir en sintonia con los angeles?
La presencia angélica en nuestras vidas no es solo un concepto teoldgico, sino una realidad
que podemos experimentar si abrimos nuestro corazén a Dios. Aqui algunas maneras de vivir

en comunién con ellos:

A. Oracion al angel de la guarda

Desde pequefos aprendemos esta oracion:

“Angel de la guarda, dulce compafiia, no me desampares ni de
noche ni de dia.”

Esta oracién, aunque sencilla, nos recuerda que nuestro angel esta siempre con nosotros.
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B. Pedir su ayuda en la lucha espiritual

Los angeles son aliados en nuestra batalla contra el pecado. Pedir su ayuda nos fortalece en
la fe.

C. Vivir sin miedo, confiando en la providencia de Dios

El mensaje constante de los angeles en la Biblia es “No temas”. Si creemos en Dios, podemos
vivir con confianza, sabiendo que El nos guia.

Conclusion: Un recordatorio de esperanza

Los angeles son mucho mas que figuras decorativas o mitos del pasado. Son mensajeros de
Dios, protectores en nuestra vida diaria y recordatorios de que el Sefor nunca nos abandona.

Si hoy enfrentas desafios, preocupaciones o temores, recuerda lo que dijeron a Maria, a los
pastores y a tantos otros: No temas. Dios esta contigo.

Asi que la préxima vez que sientas miedo, repite estas palabras con fe y pidele a tu angel
que te acompafie. No estas solo. El cielo entero vela por ti.
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