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En un mundo saturado de opiniones, donde cada idea parece tener el mismo peso que una
verdad eterna, se vuelve urgente recuperar una virtud olvidada, vital para la vida cristiana
auténtica: el «sentir con la Iglesia» (sentire cum Ecclesia). ;Qué significa realmente? ;Por
qué a veces nuestras ideas personales entran en conflicto con lo que la Iglesia ensefia? Y,
sobre todo, ;cdmo podemos navegar esas tensiones con humildad y fidelidad?

Hoy quiero invitarte a un recorrido profundo, sencillo y practico para redescubrir el valor
inmenso de vivir en comunidn real con la Iglesia, cuerpo mistico de Cristo.

1. ;Qué es «sentir con la Iglesia»?

El «sentir con la Iglesia» no es un concepto moderno: se remonta a los primeros cristianos y
fue profundamente desarrollado por san Ignacio de Loyola, quien en sus Ejercicios
Espirituales lo presenté como criterio fundamental de discernimiento espiritual. No se trata
simplemente de «estar de acuerdo» con todo lo que dicen los hombres de Iglesia (pues
también pueden equivocarse), sino de sintonizar el corazon, la mente y la voluntad con
el sentir profundo del Espiritu que guia a la Esposa de Cristo.

En palabras sencillas: «<Sentir con la Iglesia» significa amar lo que ella ama, rechazar
lo que ella rechaza, y confiar en su guia como Madre y Maestra, aun cuando mis
sentimientos o razonamientos personales vayan en direccion contraria.

2. Raices biblicas de la obediencia eclesial

Cristo no dejé a su Iglesia como una comunidad de opiniones dispares, sino como un cuerpo
vivo, guiado por el Espiritu Santo:

«EI que a vosotros escucha, a mi me escucha; y el que a
vosotros rechaza, a mi me rechaza» (Lucas 10,16).

La autoridad de los apdstoles, continuada en los obispos y el Papa, no es meramente
organizativa, sino profundamente sacramental: en ellos actla Cristo mismo, aungue con
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todos los limites humanos de su persona. Despreciar esta autoridad no es simplemente
«tener otra opinidn»; es un peligro espiritual que puede alejarnos de la comunién con Dios.

3. ¢Por qué a veces chocamos con la Iglesia?

Este choque puede tener varias causas legitimas y humanas:

» Desconocimiento: No siempre comprendemos bien lo que la Iglesia ensefa.

» Contexto cultural: Vivimos inmersos en ideologias contrarias a la fe.

» Heridas personales: Experiencias negativas dentro de estructuras eclesiales pueden
empafar nuestra vision.

» Soberbia espiritual: Pensamos que ya «sabemos mejor» que el magisterio.

En cada caso, es fundamental hacer un examen de conciencia sincero: ;Mi desacuerdo nace
de un amor sincero a la Verdad, o de mi propio orgullo? ;He buscado entender realmente, o
solo he reaccionado desde mis emociones?

4. El sentido teoldgico profundo: ;Por qué «sentir con la
lglesia» es necesario?

Porque la Iglesia es el Cuerpo de Cristo (1 Corintios 12,27). No existe una fe auténtica
que no esté en comunién con el Cuerpo. San Cipriano de Cartago ya advertia en el siglo Il

«No puede tener a Dios por Padre quien no tiene a la Iglesia
por Madre.»

El sentir con la Iglesia no es renunciar al pensamiento critico ni a la inteligencia, sino
reconocer que mi criterio personal esta llamado a ser purificado, iluminado y
enriquecido por la sabiduria de dos mil anos de fe vivida. Es un acto de humildad
sobrenatural.
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5. Guia practica: ;Qué hacer cuando mis ideas chocan con la
lglesia?

Aqui te propongo un camino de discernimiento y crecimiento, desde una perspectiva
teoldgica y pastoral:

a) Escucha humilde

Antes de rechazar una ensefanza, escucha. Lee el Catecismo, consulta documentos
oficiales, habla con sacerdotes bien formados. Preguntate: ;Entiendo bien lo que la Iglesia
ensefa y por qué lo ensefia?

b) Discierne con oracion

Pidele al Espiritu Santo luz para comprender. La verdad de Dios nunca contradice la auténtica
libertad humana. Reza asi:

«Senor, purifica mi corazon de todo prejuicio y guiame a la Verdad
que salva.»

¢) Forma tu conciencia, no tus gustos

La conciencia cristiana no es hacer lo que me parece, sino buscar la verdad objetiva y
conformarme a ella, como ensefia el Concilio Vaticano Il (Gaudium et Spes, 16).

d) Acepta la tension interior

No todo se resuelve inmediatamente. A veces Dios permite que caminemos en la fe,
cargando en nosotros ciertas tensiones como acto de confianza y obediencia amorosa.

e) Conversa con un guia espiritual

Un confesor o director espiritual fiel al Magisterio puede ayudarte a ver con mayor
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objetividad dénde estas siendo fiel y ddnde podrias estar cediendo al subjetivismo.
f) Cultiva el amor a la Iglesia

Conoce su historia, su belleza, sus martires, sus santos. El que ama, comprende mejor. Mira
mas allad de las debilidades humanas y contempla a la Iglesia como Cristo la ve: sin
mancha ni arruga en su ser profundo (cf. Efesios 5,27).

6. Aplicaciones para tu vida diaria

» En tu oracion: Incluye cada dia una suplica por la fidelidad a la Iglesia.

» En tus lecturas: No te limites a opiniones o redes sociales; busca fuentes catélicas
serias y fieles.

» En tus didlogos: No entres en polémicas agresivas. Da testimonio sereno de tu
fidelidad, aunque te tachen de «retrogrado» o «fanatico».

» En tu formacion: Dedica un tiempo semanal a formarte mejor en la fe, para poder
amar mejor.

7. Un consejo final

No tengas miedo de no entenderlo todo inmediatamente. La fe no es una suma de
aprobaciones intelectuales, sino una relacién viva de confianza en Dios que se revela a
través de su Iglesia. Caminar con ella, aunque a veces no vea claro, es parte del misterio de
vivir «en obediencia de la fe» (Romanos 1,5).

Recuerda siempre: Cristo no se separa de su Iglesia, aunque los hombres que la
formamos pequemos o nos equivoquemos. Quien permanece unido a Ella, permanece en El.
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Conclusion

Hoy mas que nunca, en medio de un mundo de opiniones volatiles, Dios nos llama a una fe
madura y sélida, que no se basa en sentimientos cambiantes sino en la roca firme del
Magisterio eclesial.

Sentir con la Iglesia no es perder la libertad, sino descubrir la auténtica libertad que nace
de la Verdad.

Confia en la sabiduria de tu Madre. Abraza la ensefianza de tu Esposa. Camina en obediencia
confiada. Asi, aunque el mundo te juzgue, estaras en la verdad que salva.

I «Conocer¢is la verdad, y la verdad os hara libres» (Juan 8,32).
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