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La expresion latina actuosa participatio, traducida como «participacién activa», es un
concepto central en la ensefianza litlrgica de la Iglesia Catélica, especialmente resaltado en
el Concilio Vaticano Il. Pero jqué significa realmente esta expresion, y cdmo podemos vivirla
plenamente en el mundo contemporaneo? Este articulo busca explorar a fondo esta
ensefianza, sus raices teoldgicas, su relevancia actual y cdmo aplicarla en nuestra vida
diaria, inspirdndonos también en la vision de Santo Tomas de Aquino.

Origen y Significado de la ‘Actuosa Participatio’

La actuosa participatio se menciona principalmente en la Constituciéon Sacrosanctum
Concilium del Concilio Vaticano Il, que establece que “la Iglesia desea ardientemente que se
fomente la participacién activa de los fieles en la sagrada liturgia” (SC 14). Este término no
se refiere Unicamente a realizar acciones externas, como cantar, responder o desempefar un
ministerio litdrgico, sino a una participacion plena del corazén, mente y alma en el Misterio
Pascual que se celebra.

El objetivo de esta participacion no es solo entender lo que ocurre en la liturgia, sino ser
transformados por ella. La liturgia es un encuentro con Cristo, quien, como cabeza del
Cuerpo Mistico, nos invita a unirnos a Su sacrificio redentor.

Perspectiva Teoldgica: La Vision de Santo Tomas de Aquino

Santo Tomas de Aquino ofrece una base teoldgica profunda para comprender la actuosa
participatio. En su Suma Teoldgica, explica que la liturgia tiene como fin Ultimo la
glorificacion de Dios y la santificaciéon de los hombres (STh lI-ll, q. 81, a. 1). Segun él, el culto
externo, como las palabras, gestos y cantos, debe ser expresion de un culto interno, donde la
mente y el corazon se elevan a Dios.

Para Santo Tomas, la participacion activa no es solo cuestién de accidn, sino de disposicion
interior. La fe, la devocion y el amor son las actitudes fundamentales para una participacion
auténtica. De hecho, insiste en que el hombre participa en los misterios divinos a través de la
gracia, que nos une a Cristo como miembros de su Cuerpo.

La ‘Actuosa Participatio’ en el Contexto Actual

Hoy en dia, vivimos en un mundo saturado de distracciones y ruido. La liturgia puede
convertirse facilmente en algo rutinario si no cultivamos la disposicidn interior para vivirla
plenamente. Sin embargo, el lamado a la participacidn activa sigue siendo vital,
especialmente en una cultura que a menudo desconecta lo espiritual de lo cotidiano.
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Ademas, existe el riesgo de reducir la actuosa participatio a una serie de actividades
externas. Aunque estas pueden ser Utiles, nunca deben eclipsar el objetivo principal: una
union mas profunda con Dios.

Como Vivir la ‘Actuosa Participatio’ Hoy

1. Preparacion Interior y Exterior: La actuosa participatio comienza antes de llegar a la
misa. Esto implica preparar nuestro corazén mediante la oracion, el examen de
conciencia y, cuando sea necesario, la confesién sacramental. Santo Tomas subraya
que la gracia santificante es esencial para participar plenamente en los sacramentos.

2. Comprension de la Liturgia: Conocer el significado de los gestos, palabras y
oraciones litdrgicas nos ayuda a conectar de manera mas profunda con lo que
celebramos. Dedicar tiempo a estudiar la misa, el afio litrgico y los escritos de los
Padres de la Iglesia puede enriquecer enormemente nuestra experiencia.

3. Vivir la Liturgia con Devocion: La devocidn, segin Santo Tomas, es un acto de la
voluntad dirigido a Dios (STh Il-ll, q. 82, a. 1). Participar activamente significa estar
conscientes de que cada palabra y accidn tiene un proposito espiritual. La devocion
transforma la rutina en adoracion.

4. Union con Cristo en la Eucaristia: La Eucaristia es el corazon de la liturgia. Vivir la
actuosa participatio implica acercarnos a la mesa del Sefor con fe y reverencia,
conscientes de que nos unimos al sacrificio redentor de Cristo.

5. Extender la Liturgia a la Vida Diaria: La liturgia no termina al salir de la iglesia. Nos
impulsa a vivir como verdaderos discipulos de Cristo en nuestro trabajo, familia y
comunidad. Santo Tomas sefiala que nuestras acciones externas deben reflejar la
transformacion interior que recibimos en los sacramentos.

6. Fomentar una Espiritualidad Comunitaria: La liturgia es una accion del Cuerpo de
Cristo, no solo un acto individual. Participar activamente significa también fomentar la
comunion con nuestros hermanos en la fe, especialmente aquellos que necesitan apoyo
espiritual o material.

Relevancia Espiritual en Nuestro Tiempo

En un mundo marcado por el individualismo, la actuosa participatio nos recuerda que somos
parte de una comunidad de fe, el Cuerpo Mistico de Cristo. Nos invita a redescubrir la riqueza
de la liturgia como una fuente inagotable de gracia, que no solo transforma nuestras vidas,
sino que también nos capacita para transformar el mundo.
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Conclusion: Redescubriendo el Corazon de la Liturgia

Vivir la actuosa participatio es responder al llamado de Cristo a ser verdaderos adoradores en
espiritu y verdad (Jn 4:23). Es redescubrir el poder transformador de la liturgia y dejar que
impregne cada aspecto de nuestra vida.

Como discipulos, estamos invitados a renovar nuestra relacion con Dios a través de la
liturgia, profundizar en el Misterio Pascual y llevar esa experiencia al mundo. Que el ejemplo
y la ensefianza de Santo Tomas de Aquino nos inspiren a participar mas plenamente en la
vida divina que se nos ofrece en cada misa. Al hacerlo, cumpliremos nuestro llamado a ser
luz en medio del mundo, irradiando la gracia que recibimos en el altar.
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