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Vivimos rodeados de voces. El mundo opina sobre todo. Las redes sociales nos dicen cdmo
pensar, cdmo sentir, cdmo vivir y hasta como creer. Nunca hubo tanta informacién... y, sin
embargo, nunca hubo tanta confusion espiritual. Muchos catdlicos oran, van a Misa, intentan
acercarse a Dios, pero en el fondo se hacen una pregunta silenciosa: “;Cémo sé que estoy
escuchando realmente al Sefor?”

La vida espiritual no consiste solo en “sentir cosas bonitas” o emocionarse durante una
oracion. El verdadero cristianismo es una relacion viva con Dios, y esa relacion necesita
escucha, obediencia, discernimiento y docilidad al Espiritu Santo.

El problema es que el corazédn humano facilmente se distrae. Podemos confundir nuestros
deseos con la voluntad de Dios. Podemos llamar “sefial divina” a una emocién pasajera.
Incluso podemos endurecernos tanto que terminemos ignorando la voz del Sefior aunque El
nos esté hablando constantemente.

Por eso, una de las oraciones mas importantes que puede hacer un cristiano hoy es pedirle al
Espiritu Santo que transforme su interior.

Estas cinco peticiones pueden cambiar profundamente tu vida espiritual. No son férmulas
magicas. Son suplicas nacidas del Evangelio y de la experiencia de los santos. Son peticiones
para quien de verdad quiere escuchar a Dios y seqguirlo.

1. “Espiritu Santo, dame discernimiento para
distinguir tu voz en medio de tanto ruido”

“No creais a todo espiritu, sino examinad si los espiritus
vienen de Dios” (1 Juan 4:1)

Primera Carta de Juan

Uno de los mayores peligros de nuestra época es la confusién espiritual. Muchas personas
creen que todo lo que les produce paz viene de Dios. Otras piensan que cualquier
pensamiento interior es automaticamente una inspiracién divina. Pero la Escritura nos
advierte claramente: no todo espiritu viene de Dios.
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El discernimiento es una gracia absolutamente necesaria.

El demonio no siempre tienta con cosas evidentemente malas. A veces mezcla verdad con
mentira. A veces disfraza el orgullo de “amor propio”. A veces convierte la comodidad en
falsa paz espiritual. Incluso puede usar apariencias religiosas para alejarnos lentamente de la
voluntad de Dios.

Por eso necesitamos discernimiento.

El Espiritu Santo habla, si. Pero su voz suele ser suave, profunda y exigente. No grita como el
mundo. No manipula. No alimenta el ego. No empuja al pecado. La voz de Dios conduce a la
humildad, a la verdad, a la conversién y a la obediencia.

El ruido moderno hace cada vez mas dificil escuchar esa voz.
Vivimos distraidos:

» Ruido constante.

e Pantallas permanentes.
» Sobreestimulacion.

e Opiniones infinitas.

e Ansiedad.

e Prisa.

* Activismo vacio.

Muchos cristianos llenan su mente de contenido religioso... pero nunca guardan silencio para
escuchar realmente a Dios.

Los santos comprendian esto profundamente. Por eso amaban el recogimiento, la oracion
silenciosa, la adoracién y el examen de conciencia. Sabian que el alma necesita silencio para
distinguir la voz del Buen Pastor.

Buen Pastor

Pedir discernimiento significa reconocer humildemente:
“Senor, puedo equivocarme. Necesito tu luz.”

Y esa humildad abre la puerta a la verdadera sabiduria espiritual.
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2. “Senor, dame un corazon sensible que no
se endurezca cuando me hablas”

“Si hoy escuchais su voz, no endurezcais vuestro corazon”
(Hebreos 3:15)

Carta a los Hebreos

El problema muchas veces no es que Dios no hable. El problema es que nosotros nos
acostumbramos a ignorarlo.

El corazén puede endurecerse lentamente.
No sucede de golpe. Ocurre poco a poco:

e cuando justificamos un pecado,

» cuando dejamos la oracion,

e cuando perdemos el temor de Dios,

 cuando vivimos distraidos,

e cuando dejamos de confesarnos,

e cuando empezamos a negociar con la verdad.

El pecado repetido crea una especie de insensibilidad espiritual. La conciencia ya no
reacciona igual. Lo que antes dolia ahora parece normal. Lo que antes nos alejaba de Dios
ahora se vuelve costumbre.

Y entonces ocurre algo peligroso: dejamos de escuchar.

El Espiritu Santo corrige con amor. Inspira inquietudes interiores. Nos mueve al
arrepentimiento. Nos llama a cambiar. Pero si constantemente rechazamos esas
inspiraciones, el alma se enfria.

Muchos sufren hoy una fe superficial precisamente por esto. Escuchan homilias, leen frases
cristianas, consumen contenido espiritual... pero su corazén permanece cerrado.
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Un corazdn sensible no es un corazén sentimental. Es un corazén décil.

Los santos lloraban sus pecados no porque fueran débiles emocionalmente, sino porque
tenian una conciencia viva delante de Dios. Percibian con claridad aquello que agradaba al
Sefior y aquello que lo ofendia.

Hoy, en cambio, vivimos en una cultura que normaliza el endurecimiento:

se ridiculiza la pureza,
se desprecia el sacrificio,
se banaliza el pecado,
se glorifica el egoismo.

Por eso esta oracidn es tan urgente:
“Senor, no permitas que me acostumbre al pecado.”

Un corazén endurecido deja de escuchar a Dios.
Un corazdn sensible todavia puede convertirse.

3. “Confirma cada palabra que me dices con
tu paz”

“Y la paz de Cristo reine en vuestros corazones” (Colosenses
3:15)

Carta a los Colosenses
La paz de Dios no es simplemente ausencia de problemas.

El mundo llama paz a la comodidad. Cristo llama paz a permanecer en El incluso en medio de
la tormenta.

Hay decisiones dificiles que traen paz interior porque vienen de Dios.
Y hay caminos aparentemente faciles que dejan inquietud, vacio y oscuridad.
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El Espiritu Santo muchas veces confirma su voluntad mediante una paz profunda y
sobrenatural. No una emocién pasajera, sino una serenidad interior que permanece incluso
cuando existen dificultades externas.

Esa paz no siempre significa que todo sera facil.
A veces Dios pide cosas que humanamente cuestan:

e perdonar,

renunciar a una relacién dafina,
abandonar un pecado oculto,
cambiar de vida,

reparar el mal hecho,

cargar una cruz.

Sin embargo, cuando el alma obedece a Dios, aparece una paz distinta a cualquier cosa
mundana.

Los santos experimentaban esta realidad constantemente. Cuanto mas unidos estaban a la
voluntad de Dios, mas profunda era su paz, incluso en medio de persecuciones y
sufrimientos.

Pero debemos tener cuidado.

No toda sensacién de tranquilidad viene de Dios. Hay una falsa paz que nace de evitar la
verdad. Muchas personas sienten “paz” porque han silenciado su conciencia o porque viven
segun sus propios deseos.

La verdadera paz del Espiritu Santo:

e nunca contradice el Evangelio,
e nunca justifica el pecado,

e nunca nos aleja de la Iglesia,

e nunca destruye la humildad.

Por eso debemos pedir:
“Sefior, confirma tu voluntad en mi con la paz que viene de Ti y no con ilusiones humanas.”
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4, "“Espiritu Santo, recuérdame siempre todo lo
que a Ti te agrada y ensénamelo”

“El Paraclito... os ensefiara todo y os recordara todo lo que yo
0s he dicho” (Juan 14:26)

Evangelio segun San Juan
El Espiritu Santo no solo consuela. También ensefa.

Vivimos en una generacién que ha olvidado muchas verdades fundamentales de la fe.
Muchisimos bautizados ya no saben qué ensefia realmente la Iglesia. Otros viven una religidn
superficial basada Unicamente en emociones.

Pero el Espiritu Santo quiere formar el alma.

Quiere ensenarnos:

a amar la verdad,

a comprender el Evangelio,
a reconocer el pecado,

a crecer en virtud,

a vivir en santidad.

El problema es que muchos quieren un Espiritu Santo que consuele... pero no uno que corrija.

Sin embargo, el Espiritu Santo recuerda las palabras de Cristo, no las del mundo. El no
adapta el Evangelio a las modas culturales. El nos conduce hacia la verdad eterna.

Y esa ensefianza ocurre de muchas maneras:

» mediante la Escritura,

* mediante la Iglesia,

» mediante la oracién,

» mediante la predicacion,

e mediante la conciencia rectamente formada,
» mediante las pruebas.
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A veces el Espiritu Santo nos recuerda una palabra del Evangelio exactamente en el
momento en que mas la necesitamos. Otras veces ilumina nuestra inteligencia para
comprender algo que antes parecia oscuro.

Muchos catdlicos descubren tarde que durante afios habian vivido espiritualmente dormidos.
Conocian externamente la fe, pero no habian permitido que el Espiritu Santo los instruyera
interiormente.

Por eso debemos pedir continuamente:
“Enséfame lo que agrada a Dios.”

Porque nadie puede agradar verdaderamente al Sefior si no aprende primero a pensar segun
Dios y no segun el mundo.

5. “Senor, dame el poder para poner por obra
todo lo que me hablas”

“El que acepta mis mandamientos y los guarda, ese me ama”
(Juan 14:21)

Evangelio segun San Juan
Aqui esta la gran prueba del amor verdadero a Dios: la obediencia.

Muchos escuchan la Palabra.
Pocos la ponen en practica.

El cristianismo no consiste solo en emocionarse, aprender doctrina o escuchar predicaciones
inspiradoras. Todo eso es importante, pero si no transforma la vida, termina siendo estéril.

El Espiritu Santo no habla Unicamente para informarnos.
Habla para transformarnos.

Y ahi aparece nuestra debilidad humana.
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Sabemos lo que debemos hacer...
pero muchas veces no tenemos fuerza para hacerlo.

Sabemos que debemos perdonar.

Sabemos que debemos dejar ciertos pecados.
Sabemos que debemos orar mas.

Sabemos que debemos cambiar habitos.

Sabemos que debemos acercarnos a los sacramentos.

Pero la voluntad humana herida por el pecado frecuentemente se resiste.
Por eso necesitamos poder sobrenatural.

La santidad no se alcanza solo con esfuerzo humano. Se alcanza cooperando con la gracia de
Dios. El Espiritu Santo fortalece el alma para vivir aquello que Cristo pide.

Los santos no eran personas naturalmente perfectas. Eran personas que dejaron actuar al
Espiritu Santo.

Cuando el Espiritu obra verdaderamente en un alma:

 da fuerza para resistir tentaciones,
sostiene en la cruz,

impulsa a la caridad,

mueve al sacrificio,

da perseverancia,

« transforma lentamente el corazén.

El mundo moderno admira los discursos motivacionales. Pero la vida cristiana necesita algo
mucho mas profundo: gracia divina.

Sin el Espiritu Santo, terminamos agotados.
Con El, incluso la cruz puede llevarse con amor.
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El gran problema de muchos cristianos
modernos

Muchos quieren los dones del Espiritu Santo... pero no quieren ser transformados.

Quieren consuelo sin conversion.
Paz sin arrepentimiento.
Esperanza sin obediencia.
Espiritualidad sin cruz.

Pero el Espiritu Santo no vino simplemente a hacernos sentir bien. Vino a santificarnos.
Y la santidad implica morir al pecado para vivir en Cristo.
Jesucristo

Por eso estas cinco peticiones son tan poderosas. Porque nacen de un corazén que desea
verdaderamente escuchar y obedecer a Dios.

Una oracion final al Espiritu Santo

Espiritu Santo,
ilumina mi mente en medio de tanta confusion.

Dame discernimiento para reconocer tu voz y rechazar todo aquello que me aleja de Ti.
No permitas que mi corazén se endurezca por el pecado, la rutina o la soberbia.
Confirma tu voluntad en mi alma con la paz que solo TU puedes dar.

Enséfhame aquello que agrada al Padre y recuérdame siempre las palabras de Cristo.

Y dame fuerza para vivir lo que me pides, aunque cueste, aunque duela, aunque implique
cargar la cruz.
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No permitas que viva una fe superficial.
Hazme ddcil a tu gracia.

Hazme santo.

Amén.
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