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En un mundo cada vez mas secularizado y lleno de interrogantes sobre la fe, es fundamental
que los catélicos estemos preparados para dar razén de nuestra esperanza (1 Pedro
3:15). Muchas veces, amigos, familiares o incluso nosotros mismos nos enfrentamos a dudas
sobre la doctrina catdlica, la moral, la Biblia o la historia de la Iglesia.

Por eso, en este articulo responderemos 10 preguntas esenciales que todo catdlico
deberia conocer, no solo para defenderse en un debate, sino para crecer en la fe y
transmitirla con claridad y caridad.

1. ;Por qué creer en Dios si no se puede ver o
demostrar cientificamente?

Respuesta breve:

Dios no es un objeto material que pueda medirse en un laboratorio, pero su existencia se
deduce a través de la razon, la creacidn y la experiencia espiritual.

Explicacion amplia:

» El argumento cosmoldgico: Todo lo que existe tiene una causa. El universo tuvo un
comienzo (Big Bang), por lo que debe haber una Causa Primera no causada: Dios.

 El orden del universo: La precision de las leyes fisicas sugiere un Diseiador
Inteligente (Salmo 19:2).

» La experiencia moral: La conciencia del bien y el mal apunta a una Ley Moral
Universal, que requiere un Legislador.

* El testimonio de los santos y misticos: Muchos han experimentado a Dios de
manera personal (Santa Teresa de Jesus, San Juan de la Cruz).

Cita clave: «La fe y la razdn son como las dos alas con las cuales el espiritu humano se
eleva hacia la contemplacion de la verdad» (San Juan Pablo Il, Fides et Ratio).
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2. ;Por qué la Iglesia Catdlica y no otra religion o
denominacion cristiana?

Respuesta breve:

Porque la Iglesia Catdlica fue fundada por Jesucristo (Mateo 16:18), tiene sucesion
apostoélica ininterrumpida y preserva la plenitud de la verdad revelada.

Explicacion amplia:

» Fundacion historica: Jesus dio a Pedro autoridad para guiar la Iglesia (Mateo
16:18-19). Los Padres de la Iglesia (como San Ignacio de Antioquia) ya hablaban de la
«lglesia Catdlica» en el siglo Il.

» Sucesion apostdlica: Los obispos catdlicos son sucesores directos de los apdstoles,
garantizando la transmision fiel de la doctrina.

* Unidad doctrinal: A diferencia de las miles de denominaciones protestantes, la Iglesia
Catdlica mantiene una sola fe en todo el mundo.

» Los sacramentos: Solo en la Iglesia Catdlica estan todos los medios de salvacion
instituidos por Cristo (Eucaristia, Confesion, etc.).

Cita clave: «Fuera de la Iglesia no hay salvacién» (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 846),
entendiendo que Dios puede salvar a quien quiera, pero la Iglesia es el camino
ordinario que El estableci.

3. ¢Por qué los catdlicos veneran a Mariay a los
santos? ;No es eso idolatria?

Respuesta breve:
No es idolatria, porque no adoramos a Maria ni a los santos (la adoracién es solo para

Dios). La veneracion es un honor respetuoso, como el que se da a los héroes o a los seres
queridos difuntos.
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Explicacion amplia:

» Maria es la Madre de Dios (Theotokos): Jesus la honro (Juan 19:26-27), y el angel
Gabriel la llamé «llena de gracia» (Lucas 1:28).

* Intercesion de los santos: Asi como pedimos oraciones a amigos en la tierra,
podemos pedirles a los santos que oren por nosotros (Apocalipsis 5:8).

* Las reliquias y milagros: Dios obra a través de sus siervos (Hechos 19:11-12).

Cita clave: «La veneracion a la Santisima Virgen es un elemento intrinseco del culto
cristiano» (San Pablo VI).

4. ;Por qué confesarse con un sacerdote si Dios puede
perdonarme directamente?

Respuesta breve:

Porque Jesus instituyd el sacramento de la Confesion (Juan 20:22-23) y quiere que
recibamos su perddn de manera visible y tangible, a través de su Iglesia.

Explicacion amplia:

» Mandato biblico: Jesus dio a los apdstoles el poder de perdonar pecados: «A quienes
perdonéis los pecados, les quedan perdonados» (Juan 20:23).

» Beneficio psicoldgico y espiritual: Decir los pecados en voz ayuda a tomar
conciencia y a recibir consejo.

e Gracia sacramental: No es solo el sacerdote quien perdona, sino Cristo actuando a
través de él.

» Requisito para la Eucaristia: Para recibir la Comunidn en gracia, debemos estar en
estado de gracia (1 Cor 11:27-29).

Cita clave: «La Confesidon es un bano de humildad y misericordia» (San Juan Pablo II).

5. ¢Por qué la Iglesia se opone al divorcio y al
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«matrimonio» homosexual?

Respuesta breve:

Porque Jesus ensend la indisolubilidad del matrimonio (Mateo 19:6) y el plan original de
Dios para la sexualidad (Génesis 2:24).

Explicacion amplia:

* El matrimonio es un sacramento: Es una alianza ante Dios, no un simple contrato
civil.

* Jesus lo afirmo claramente: «Lo que Dios ha unido, que no lo separe el
hombre» (Marcos 10:9).

» Sobre las uniones homosexuales: La sexualidad esta disefiada para
la complementariedad varon-mujer y la apertura a la vida (Génesis 1:28).

» La Iglesia ama a las personas, pero no puede bendecir lo que va contra el plan
de Dios.

Cita clave: «La verdad no cambia aunque la sociedad la rechace» (Benedicto XVI).

6. ;Como puede haber un solo Dios y al mismo tiempo
tres Personas (Trinidad)?
Respuesta breve:

Es un misterio, pero la Biblia y la Tradicion revelan que Dios es uno en esencia y trino
en personas (Padre, Hijo y Espiritu Santo).

Explicacion amplia:

* Jesus habla del Padre y del Espiritu (Mateo 28:19).

* El Hijo es Dios (Juan 1:1), el Espiritu Santo es Dios (Hechos 5:3-4), pero no son tres
dioses.

» Analogia imperfecta: Como el sol (astro, luz y calor) o el agua (liquido, hielo, vapor).

Cita clave: «Quien quiera salvarse debe creer en la Santa Trinidad» (Simbolo Atanasiano).
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7. Si Dios es bueno, por qué permite el mal y el
sufrimiento?
Respuesta breve:

Dios no causa el mal, pero lo permite por un bien mayor (como la libertad humana o la
purificacion), y lo vence con la Redencion de Cristo.

Explicacion amplia:

* El mal moral (pecado) viene del abuso de la libertad humana.

 El mal fisico (enfermedades, desastres) es consecuencia del pecado original, pero Dios
lo usa para santificarnos (Romanos 8:28).

* Cristo sufrio para redimirnos: El dolor tiene sentido unido al suyo.

Cita clave: «Dios escribe derecho con renglones torcidos» (Providencia divina).

8. ¢Por qué los catdlicos creen en la Eucaristia? ;|No es
solo un simbolo?

Respuesta breve:

Porque Jesus dijo claramente: «Esto es mi cuerpo» (Lucas 22:19), y la Iglesia siempre lo
creyé asi (Juan 6:51-58).

Explicacion amplia:

» Palabras de Jesus: No dijo «esto representa», sino «esto ES».

» Los Padres de la Iglesia (como San Ignacio de Antioquia) ya ensefiaban la Presencia
Real en el siglo II.

» Milagros eucaristicos (como Lanciano) confirman que no es pan, sino carne y
sangre.
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Cita clave: «La Eucaristia es el don mas grande que Dios nos ha hecho» (San Juan Pablo II).

9. ;Por qué el Papa es infalible? ;No puede
equivocarse?
Respuesta breve:

El Papa solo es infalible en cuestiones de fe y moral, cuando habla ex cathedra (como
sucesor de Pedro). No significa que sea perfecto en todo.

Explicacion amplia:

* Jesus dio autoridad a Pedro (Mateo 16:18-19).
« La infalibilidad evita que la Iglesia caiga en error en lo esencial.
» Ejemplos histdricos: Definiciones como la Inmaculada Concepcién (1854).

Cita clave: «El Papa es el servidor de la verdad, no su duefio» (Benedicto XVI).

10. ;Por qué la Iglesia tiene tantas reglas? ;No basta
con amar a Dios?

Respuesta breve:

Las normas de la Iglesia ayudan a vivir el amor a Dios (Juan 14:15), porque el amor sin
verdad se convierte en sentimentalismo.

Explicacion amplia:

* Jesus dio mandamientos (Mateo 19:17).
 La disciplina eclesial (ayuno, misa dominical) fortalece la fe.
» El amor exige coherencia (1 Juan 5:3).

Cita clave: «La verdad os hara libres» (Juan 8:32).
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Conclusion

Estas 10 respuestas son un punto de partida para defender la fe con caridad y firmeza.
La Iglesia tiene 2000 afios de sabiduria, y mientras mas profundicemos, mas amaremos
nuestra fe.

¢Te quedan dudas? jBusca, estudia y ora! Como decia San Agustin: «La fe busca
entender».

¢Qué otra pregunta te gustaria que abordemos? jDéjala en los comentarios!

[ Si te sirvid, comparte este articulo para ayudar a otros catodlicos. iQue Dios te
bendiga!
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